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แอ่งน ้ำที่สมองส่วนหลังขยำยใหญ่ และถุงน ้ำเยื่อหุ้มสมองอะแร็กนอยด์คืออะไร? 
แอ่งน้ำที่สมองส่วนหลังขยายใหญ่ เป็นภาวะที่ช่องบรรจุของเหลวในสมองมีขนาดใหญ่กว่าปกติ โดยไม่มีความผิดปกติ อื่น
ของสมอง ส่วนถุงน้ำเยื่อหุ้มสมองอะแร็กนอยด์ เป็นถุงน้ำที่ เกิดขึ้นภายในชั้นเยื่อหุ้มสมอง มักเป็นชนิดไม่ร้ายแรง (benign 
cyst) ภายในมขีองเหลวลักษณะคล้ายกับน้ำหล่อเลี้ยงสมองและไขสันหลัง 

เกิดขึ นได้อย่ำงไร? 
ทั้งสองภาวะนี้จัดอยู่ในกลุ่มโรคของถุงน้ำที่สมองส่วนหลัง (posterior fossa cysts) ซึ่งเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงในการ
พัฒนาของระบบน้ำหล่อเลี้ยงสมองและไขสันหลังในช่วงแรกของการตั้งครรภ์  โดยภาวะแอ่งน้ำที่สมองส่วนหลังขยายใหญ่ 
เกิดจากการสะสมของน้ำหล่อเลี้ยงสมองและไขสันหลังในช่องนี้ สำหรับถุงน้ำเยื่อหุ้มสมองอะแร็กนอยด์ เกิดจากความ
ผิดปกติของการพัฒนาสมองของทารกในระยะตัวอ่อน  

ควรท้ำกำรตรวจทำงพันธุกรรมหรือไม่? 
หากตรวจพบแอ่งน้ำที่สมองส่วนหลังขยายใหญ่ หรือถุงน้ำเยื่อหุ้มสมองอะแร็กนอยด์ โดยไม่พบความผิดปกติอื่นภายใน
สมองหรืออวัยวะอื่น ๆ ร่วมด้วย ไม่จำเป็นต้องตรวจทางพันธุกรรม อย่างไรก็ตาม หากตรวจพบความผิดปกติอื่น ๆ แพทย์
อาจแนะนำการตรวจทางพันธุกรรมเพ่ิมเติมโดยวิธีการตรวจขึ้นอยู่กับความผิดปกตทิี่พบ 

ควรท้ำกำรตรวจเพิ่มเติมหรือไม่? 
แพทย์อาจแนะนำการตรวจเพิ่มเติม เช่น การตรวจอัลตราซาวด์ทารกในครรภ์อย่างละเอียด เพื่อตรวจดูความผิดปกติของ
อวัยวะอื ่น ๆ ของทารก การตรวจอัลตราซาวด์สมองทารกในครรภ์อย่างละเอียด (neurosonography) โดยแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ และการตรวจเอ็มอาร์ไอ (MRI) สมองของทารกในครรภ์ (หากมีให้บริการ) เพื่อตรวจสอบว่ามีการกดทับสมอง
หรือโครงสร้างโดยรอบหรือไม่  

ควรเฝ้าระวังอะไรระหว่างการตั้งครรภ์? 
ในบางราย แอ่งน้ำที่สมองส่วนหลังขยายใหญ่เป็นเพียงภาวะชั่วคราว หรืออาจขยายใหญ่ขึ้นเฉพาะในช่วงการตั้งครรภ์ ดังนั้น
แนะนำให้ตรวจติดตามเป็นระยะ สำหรับถุงน้ำเยื่อหุ้มสมองอะแร็กนอยด์ แนะนำให้ตรวจติดตามขนาดและการเปลี่ยนแปลง
ของถุงน้ำ รวมถึงสมองส่วนอื่นที่อาจถูกกดทับ 

มีผลต่อทำรกหลังคลอดอย่ำงไร? 
ควรทำการตรวจอัลตราซาวด์สมองของทารกหลังคลอด เพื่อยืนยันผลการวินิจฉัยจากการตรวจขณะตั้งครรภ์ และประเมิน
ว่าภาวะนี้ยังคงอยู่หรือไม่  

จะเกิดขึ นอีกหรือไม่? 
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หากไม่พบสาเหตุทางพันธุกรรม ความเสี่ยงที่แอ่งน้ำที่สมองส่วนหลังขยายใหญ่ หรือถุงน้ำเยื่อหุ้มสมองอะแร็กนอยด์ จะ
เกิดขึ้นอีกในการตั้งครรภ์ครั้งต่อไปถือว่าต่ำมาก แต่หากมีความผิดปกติทางพันธุกรรมร่วมด้วย แพทย์อาจแนะนำให้รับ
คำปรึกษาทางพันธุศาสตร์หรือพบแพทย์เวชศาสตร์มารดาและทารกในครรภ์ (MFM) เพ่ือประเมินความเสี่ยงในการตั้งครรภ์
ครั้งต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำข้ึนเพื่อให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำน้ัน ไม่ได้มีเจตนำที่จะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถอื คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณเ์ฉพำะของคุณ ก่อนที่จะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรุงข้อมลูใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนยัว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมลูล่ำสุด 
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ค้ำถำมอ่ืน ๆ ท่ีควรถำม: 
• ถุงน้ำหรือแอ่งน้ำที่พบมีขนาดใหญ่ขึ้นหรือไม่? 

• พบความผิดปกติอ่ืน ๆ ร่วมด้วยหรือไม่? 

• จะต้องตรวจอัลตราซาวด์บ่อยแค่ไหน? 

• มีการผ่าตัดรักษาในครรภ์สำหรับภาวะนี้หรือไม่? 

• ควรคลอดที่ไหน? 

• ทารกควรรับการดูแลรักษาที่ไหนที่ดีที่สุด? 

• สามารถพบทีมแพทย์ที่ดูแลทารกหลังคลอดได้ล่วงหน้าหรือไม่? 


