
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क �णू एनी�मया �या है, यह �य� होता है, और आपके
�लए उपल�ध संभा�वत उपचार �या ह�।

�णू एनी�मया �या है?
�णू एनी�मया तब होता है जब �णू के र�त म� लाल र�त सेलस असामा�य �प से कम होती ह�।

�णू एनी�मया �य� होता है?
�णू एनी�मया �वक�सत होने के कई कारण ह�, ले�कन कारण� को म�ुय �प से दो भाग म� �वभािजत �कया जाता
है, एलोइ�यनूाइजेशन (एंट�बॉडी) और गैर-��तर�ा एनी�मया के कारण एनी�मया। एलोइ�यनूाइजेशन तब होता
है जब माँ �णू के र�त के �खलाफ एंट�बॉडी बनाती है। गैर-��तर�ा एनी�मया सं�मण, जड़ुवाँ ब�च� के बीच
आधान, �दय क� सम�याओं या अ�य कारण� से हो सकता है।

�णू एनी�मया का �नदान कैसे �कया जाता है?
�णू एनी�मया का संदेह अ��ासाउंड तकनीक का उपयोग करके �कया जा सकता है िजसे डॉपलर कहा जाता है,
जो �णू म� कई वा�हकाओं म� र�त �वाह का म�ूयांकन करता है। जब ब�चे �कसी भी कारण से एनी�मया से
पी�ड़त होते ह�, तो र�त पतला और अ�धक पतला होता है और इस�लए शर�र के चार� ओर अ�धक ग�त से या�ा
कर सकता है। ग�त। �णू के मि�त�क म� एक �मखु वा�हका म� पाया जाने वाला र�त �वाह का अ�धकतम वेग
(PSV), िजसे ि◌मडडल सेरेबरल आरटर� (MCA) कहा जाता है, कुछ मामल� म� सामा�य से अ�धक �दखाई दे
सकता है, और हम� संदेह होने का कारण बनता है �क �णू म� एनी�मया है। हालाँ�क, एनी�मया के �नदान क� पिु�ट
तब होती है जब अज�मे �णू क� गभ�नाल से सीधे र�त का नमनूा �लया जाता है, िजसे कॉड�स�टे�सस कहा जाता
है।

�या मझुे अपने डॉ�टर से अपने सभी �कैन म� �णू के एनी�मया क� जाँच करने के �लए कहना चा�हए?
एलोइ�यनूाइजेशन के उ�च जो�खम वाल� म�हलाओं म� आमतौर पर एनी�मया का संदेह होता है, ऐसा तब होता है
जब माँ के र�त का आरएच कारक �णू और �पता के र�त से अलग होता है। सभी गभ�धारण म�, एंट�बॉडी क�
जाँच के �लए माँ के र�त म� एक �नय�मत ����नगं टे�ट �कया जाता है जो �लेस�टा से होकर गुज़र सकता है और
�णू क� र�त को�शकाओं को न�ट कर सकता है। सकारा�मक एंट�बॉडी पर��ण वाल� म�हलाओं को उ�च
जो�खम म� माना जाता है और �णू के एनी�मया क� जाँच के �लए �नय�मत डॉपलर �कया जाता है। इसके अलावा,
कुछ ि�थ�तय� जसेै �क मात-ृ�णू सं�मण जसेै �क पाव�वायरस बी19, एक ह� �लेस�टा साझा करने वाले जड़ुवाँ
ब�चे, या �लेस�टल �यमूर (को�रयोएंिजयोमास), को भी �णू के एनी�मया के �लए जांचने क� आव�यकता होती
है। �कसी भी कारण से गंभीर �णू एनी�मया ब�चे म� �दल क� �वफलता का कारण बन सकता है और य�द
अ��ासाउंड �दल क� �वफलता के ल�ण का पता लगाता है, तो �दल क� �वफलता के कारण के �प म� �णू
एनी�मया के अ��य� सबतू क� तलाश के �लए एमसीए डॉपलर �कया जाएगा।,

मेरे �णू म� �णू के एनी�मया क� पिु�ट होने के बाद �या होता है?
य�द डॉपलर अ�ययन म� �णू के एनी�मया का अ�य�धक संदेह है, तो आपका डॉ�टर एक पिु�टकरण ��य�
पर��ण (कॉड�स�टे�सस) का ��ताव देगा। य�द �णू के एनी�मया के �नदान हो जाती है और इसे म�यम या
गंभीर के �प म� वग�कृत �कया जाता है, तो अगला कदम �नू को रकत देना है(इनटरा�टराइन फ�टल
टरानसफुयजन )। इस ���या म� ब�चे क� लाल र�त सेलस को बदलने के �लए अ��ासाउंड �वारा �णू के
अम�ब�लकल वेन म� ओ-नेगे�टव र�त का संचार होता है। एनी�मया के �कार और कारण के आधार पर, �णू के
जीवन को सरु��त रखने के �लए गभा�व�था के दौरान कई बार रकत देने क� ज�रत हो सकती है।



�या यह �फर से होगा?
एलोइ�यनूाइजेशन के कारण �णू म� होने वाले एनी�मया के �लए, आगे क� गभा�व�थाओं म� इसके �फर से होने
क� बहुत संभावना है और गभा�व�था के दौरान �णू का डॉपलर अ��ासाउंड के साथ बहुत सावधानी से पालन
�कया जाना चा�हए। गैर-��तर�ा �णू एनी�मया के �लए, इसके �फर से होने क� बहुत संभावना नह�ं है, ले�कन
यह परू� तरह से �णू के एनी�मया के कारण पर �नभ�र करता है।


