THAN CHUNG BONG MACH (Common Arterial Trunk)

T& théng tin nay gitp ban hiéu than chung déng mach 1a gi, ban can nhirng xét nghiém
gi va y nghia cda viéc chan doan bé&nh cho ban va con cla ban

Than chung déng mach la gi?

Than chung déng mach 1a mot khuyét tat tim bam sinh hiém gap, khi chi c6 mét mach
mau dwa mau ra khéi tim thay vi hai mach mau (la ddng mach phdi va dong mach cha)
nhw binh thwong. Mach mau nay sau dé méi chia thanh ddng mach phdi va déng mach
chd. Sinh ly binh thwéng, ddng mach phdéi mang mau tlr tam that phai dén phdi dé lay
oxy va dong mach chi mang mau giau oxy tlr tdm that trai dén phan con lai ctia co thé.
Tuy nhién, trong trwdng hop than chung déng mach, do chi c6 mét mach mau nén mau
ngh&o oxy va mau giau oxy cé thé bj tron lan. Diéu nay dan dén qua trinh trao dbi oxy

mau kém hiéu qua va cé thé gay ra dén nhiéu van dé sirc khde khac nhau cho em bé.

Nguyén nhan gay ra than chung déng mach la gi?

Nguyén nhan chinh xac cla than chung déng mach van chwa dwoc hiéu ré hoan toan
nhwng gia thiét cho rang co6 sw két hop gitra cac yéu td di truyén va méi trworng. Cé thé
c6 bat thwong vé di truyén dbi véi than chung dong mach, vi bénh nay déi khi xay ra
trong gia dinh va c6 thé lién quan dén hoi chirng di truyén nhw hdi chirng DiGeorge (hoi
chirng mét doan 22q11.2). M6t sb yéu td méi trweng khi mang thai, nhu tiép xuc véi
mot s6 loai thubc, bénh tiéu dwérng hodc bénh lupus & ngudi me ciling cé thé 1am tang
nguy co dj tat tim bdm sinh & tré. Trong nhiéu trwéng hop, than chung déng mach xay

ra 1& t&, nghia la n6 phat trién ng4u nhién ma khéng cé nguyén nhan ré rang.

To6i c6 nén lam thém xét nghiém nira khong?

Béc si clia ban co thé tw van cho ban vé viéc xét nghiém thém. Siéu am tim thai nhi |a
siéu am chuyén biét vé tim thai, cung cap hinh anh chi tiét vé clu tric va chirc nang
cda tim. Xét nghiém di truyén nhw xét nghiém microarray nhiém sac thé va giai trinh tw
toan bd exome, sé& giup xac dinh xem c6 yéu t6 di truyén nao gay bénh khéng. Ban
cling c6 thé dwoc lam MRI tim, |a mot xét nghiém hinh anh khac cung cép théng tin chi
tiét vé cAu tric va chirc nang cua tim. Ban c6 thé duwoc tw van véi cac chuyén gia khac,

chéng han nhu béac si tim mach nhi khoa (chuyén diéu tri cac khuyét tat tim bam sinh)



ho&c chuyén gia y hoc ba me-thai nhi (chuyén vé mang thai cé6 nguy co’ cao), dé tw van

cho ban vé tinh trang, sw phat trién va tién lwong cla tirng bé.

Nhirng diéu tdi nén chi y trong subt thai ki la gi?

Doi ngii cham séc stre khde cuia ban co thé tw van cho ban cach theo déi cac dau hiéu
bién chirng trong subt thai ki, nhw gidm ctr dong thai hodc nhirng thay ddi vé sirc khoe
cla ban, cling nhw tw van cho ban vé viéc kham thai dinh ky va theo déi thai nhi. Siéu
am thai va siéu am tim thai cé thé dwoc sir dung dé theo ddi cAu tric va chirc nang tim
thai, lwu lwong mau va sy phat trién téng thé. Ban co6 thé dwoc khuyén lap ké hoach
sinh con tai mét co s& dwoc trang bi day du dé xt ly cac trwdng hop mang thai cé nguy
co cao va cé du ngudn lwc can thiét dé cham soc kip thoi cho tré so sinh b dj tat tim.
Bao gdbm mét don vi cham séc dac biét cho tré so sinh (NICU) va sdn sang phau thuat

tim tré em.

Chan doan bénh c6 y nghia gi déi véi con toi sau khi né dwoc sinh ra?

M6i em bé méc than chung déng mach la khac nhau, viéc diéu tri va tién lwong cé thé
khac nhau tuy theo tinh trang cu thé ciing nhw sw hién dién cia bat thwdng tim hodc co
quan nao khac co lién quan. Khi sinh, em bé sé& dwgc danh gia cac dau hiéu suy tim,
khé thé hodc cac bién chirng khac. Than chung déng mach théng thwdng coé thé dan
dén chirng xanh tim (da, méi va méng tay ¢ mau hoi xanh), cé thé can bd sung oxy
hoac cac bién phap can thiép khac. Phau thuat thwong dwoc chi dinh trong vai tuan
dau sau sinh, dé tadch mdt mach mau Ién thanh hai mach riéng biét (dd6ng mach cha va
ddong mach phdi) va kém theo dong 16 thong lién that (VSD) néu cé. Bé sé& can duoc
theo déi lau dai d& danh gia chirc nang tim, sw tdng trwdng va phat trién ciing nhw phat

hién b4t ky bién chirtng nao hodc can can thiép thém.

Liéu né cé xay ra lan nivra khéng?

Nguy co than chung ddng mach xay ra lan nira phu thudc vao moét s yéu t6, bao gébm
ca nguyén nhan co ban cda tinh trang nay & thai ky hién tai. Chuyén gia tw van di
truyén cé thé tién lwong cho ban dwa trén tién st bénh, tién st gia dinh va cac két qua

xét nghiém di truyén. Nhiéu trwéng hop than chung ddng mach xay ra khéng rdé nguyén



nhan va nguy co tai phat thép. Tuy nhién, viéc cé mot dwra con bij di tat tim bam sinh sé

lam tdng nhe nguy co' méc bénh so v&i dan s néi chung.

To6i nén héi nhirng cau hoi nao khac?

* T6i nén sinh con & dau?

« C6 can thyc hién thém xét nghiém hodc danh gia nao trong thdi gian mang thai dé
danh gia thém tinh trang cua con t6i khéng?

« Bac s c6 thé gii thich v& qua trinh diéu trj va phau thuat dw kién ma con toi sé can
sau khi sinh khong?

« Nhirng bién ching va rdi ro tiém an lién quan dén khuyét tat tim nay va cach diéu tri
no la gi?

« Nhirng tac ddng lau dai cia khuyét tat tim nay dbi véi sirc khée, sy phat trién va chét
lwong cudc sdng cla con t6i 1a gi?
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