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Neden ilk Ui¢ ay ultrasonografisi sirasinda beyin degerlendiriliyor?

Dogustan beyin anomalileri en sik goérilen fetal malformasyonlar arasinda yer alir ve
dogumdan 6nce gelisen bir dizi anomaliyi icerir. Bunlardan bazilari enfeksiyonlara, genetik
bozukluklara veya gebelik sirasinda bazi maddelere maruz kalmaya bagl olabilirken, bazilari
da herhangi bir tanimlanabilir neden olmaksizin kendiliginden ortaya ¢ikabilir. Bu
anomalilerin siddeti hafiften siddetliye kadar degismekte olup, tek basina veya diger
malformasyonlarla birlikte ortaya ¢ikabilmektedir. Yapilarina ve ciddiyetine bagh olarak gesitli
klinik durumlara ve gelisimsel gerilige neden olabilirler. Rutin dogum 6ncesi bakim sirasinda,
genellikle gebeligin 11-13. haftalari arasinda birinci trimester fetal ultrason taramasi énerilir.
Bu degerlendirme, doktorunuzun, hamileligin erken déneminde bebeginizin beyninin yapisini
ve gelisimini incelemesine olanak tanir. Bu asamada beyin malformasyonlarini tespit etmek,
bebeginizin saghgi ve norolojik gelisimi Uzerindeki potansiyel etkiyi anlamamizi saglar.
Ayrica dogum déncesi ve sonrasi uygun yonetim stratejileri gelistirmemize ve bebeginizin

ihtiyacglarina yonelik 6zel bir takip plani gelistirmemize olanak tanir.

Fetal beyin muayenesi nasil gergeklestirilir?

ik trimesterde fetal beyin degerlendirmesi Uluslararasi Obstetrik ve Jinekolojik Ultrasonografi
Dernegi'nin (ISUOG) yonergelerine gore yapilir. Rutin ultrasonografi muayenesi genellikle
karin Uzerinden yapilir. Kadin dogum uzmani veya ultrason uzmani, gebeligin bu
asamasinda gorulebilen ana beyin yapilarini kontrol etmek igin bebegin beyninin iki farkl
dizlemde goruntlisuna alacaktir.

Fetal beynin iyi bir gsekilde gorulebilmesi beceri ve dikkatli tarama gerektirir ve bazen bebegin
pozisyonuna baglidir. Bu muayene genellikle beyindeki bazi dnemli malformasyonlari ekarte
edebilir ancak beynin bazi kisimlari hala gelismektedir ve ancak hamileligin ilerleyen
doénemlerinde gorulebilir. Bu nedenle gebeligin ilerleyen donemlerinde, 6zellikle 20-24.

haftalar arasinda bebegin beyninin yeniden degerlendiriimesi 6nemlidir.

Beyin malformasyonu siiphesi oldugunda ne olur?

Rutin ultrason muayenesinde bebegin beyniyle ilgili endiseler ortaya cikarsa, bebek erken

ndrosonografi adi verilen daha 6zel bir beyin muayenesinden gegirilmelidir. Bu, gerekli
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uzmanhga sahiplerse, dizenli ultrasonu yapan ayni kisi tarafindan yapilabilir veya sizi
yonlendirebilirler. Bu muayene sirasinda doktorlar farkli dizlemler kullanarak ek ultrason
goruntileri alacaklardir ve bazen fetal beyin anatomisini daha iyi gértintileyebilmek icin
transvajinal bir prob kullanacaktir.

Bu yaklasim daha iyi goruntuleme saglayacaktir ve tanimlanan anomaliyi tespit etmeyi
saglayacaktir. Tani sonrasi doktorlariniz bebegin sagligiyla ilgili olasi sonuglar hakkinda
detayl bilgi verebilecektlerdir ve uygun bir ydnetim plani sunacaklardir. Bebegin durumu
hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin ayrica genetik test onerebilirler. Bebeginizin saghgi

icin her seyi anlayip en dogru kararlari almak 6nemlidir.
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