Yeri Bilinmeyen Gebelik veya YBG
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YBG nedir?

Hamileliginizin normal bir sekilde gelisip gelismedigini kontrol etmek igin ultrason taramasi
yaptirdiniz. Ne yazik ki bugln ekranda gebeligi géremedik. Bu sonugsuz bir taramadir. Bunun

3 olasi nedeni vardir:

1. Uterusta (rahim) cok kticik normal bir gebelik. Gebelik normal olabilir, ancak
taramada gorilemeyecek kadar kicik olabilir. Bu genellikle tarihlerinden emin olmayan
veya adet donguleri uzun olan kadinlarda goruldr.

2. Dusuk. Gebelik ¢goktan kaybedilmis ve kanama ile disari ¢cikmig olabilir ve bu nedenle
taramada gorilemez. Bu durumlarda, gebelik testi disukten sonra haftalarca pozitif
kalabilir.

3. Dis gebelik. Gebelik rahim diginda gelisiyor olabilir. Dis gebeligin en sik goruldugu yer
fallop tupleridir ve taramada gorulmesi zor olabilir. Dig gebelik ciddi bir durum olabilir
¢cunku ic kanamaya neden olabilir, bu nedenle bu durumdaki kadinlari gok dikkatli bir

sekilde izlememiz gerekir.

YBG’nin belirtileri nelerdir?

YBG hicbir belirti vermeyebilir veya karin agrisi ya da vajinal kanama yasayabilirsiniz. Bu
belirtilerin varhgi gebeligin yerini belirlemede yardimci olmaz. Ancak siddetli agri veya ¢ok agir

vajinal kanama durumunda derhal tibbi yardim almalisiniz.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Doktorunuz takip igin en iyi segenek hakkinda size danigsmanlik yapacaktir. Bu genellikle
kaninizdaki gebelik hormonlarinin, genellikle 'hCG' (insan koryonik gonadotropini' anlamina
gelir ve idrarda gebelik testinde pozitif sonug verir) ve bazen de progesteron adi verilen bir
hormonun seviyelerinin dlgtlmesini icerir. Bazi kadinlarin 48 saat sonra alinacak ikinci bir hCG

seviyesi icin tekrar gelmeleri gerekecektir. Sonuglara bagli olarak, doktorunuz size

hamileliginizin en olasi sonucunun ne oldugunu ve sonraki en iyi adimlarin neler oldugunu
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soyleyecektir. Hamileliginizin sonucunu teyit edene kadar sizi izlemeye devam edecegiz, bu iki
haftaya kadar surebilir. Her sonucu sizinle ayrintili olarak tartisacagiz ve bu sure zarfinda sizi

mumkin oldugunca bilgilendirmeye galisacagiz.
Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

YBG olan kadinlarda dis gebelik olabilir ve gebeligin 'yirtilmasi' ve ciddi i kanamaya neden
olmasi durumunda bu potansiyel olarak tehlikeli olabilir. Bu nedenle siddetli agri veya baska
endise verici belirtiler yagarsaniz derhal en yakin acil servise gitmeniz onemlidir. Neyse ki

YBG' si olan kadinlarin gogunda, hatta dis gebeligi olanlarda bile bu durum yasanmaz.

Baska hangi sorulari sormaliyim?
Bakiciniza hamileliginizle ilgili su sorulari sorabilirsiniz:

Hormon seviyelerim ne durumda?

Hamileligimin en olasi sonucu nedir?

Bir sonraki kontrol randevum ne zaman?

Baska sorularim olursa arayabilecegim bir numara var mi?
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