BbTpeyepenHu Tymopu

UHgbopmayuoHHU NTUCMOBKU 3a nayueHma — Kakeo e dobpe Oa 3Ham, Kakeo 0a rnornumaml.

Tasu nucToBka uma 3a uen ga Bu nomorHe na pasbepeTte kakBO NpeAcTaBnsiBa ToBa
CbCTOSIHME, KakBU TecToBe ca Bu Heobxoaumm 1 KakBo e 3HaYeHMeTo Ha AuarHosaTta 3a Bac,
BaweTo 6ebe 1 BalwweTo cemencTso.

KakBo npeactaBnsaABaT BbTpeydepenHuTe TyMOpVI?

BbTpeyepenHuTe TyMopK, N3BECTHM CbLLO KAaTO MO3BbYHM TYMOPW, Bb3HUKBAT B pe3ynTaT Ha
abHOPMEH KIEeTbYEH pacTex B MO3bka Ha 6e6eT1o. Mo3byHUTE TYMOPU, ANArHOCTULMPAHN B
pamkute Ha 60 aHW cnep paxgaHeTo ce HapuyaT BPOAEHWU, T.€. TYMOPbBT € NpUChCTBan npu
unu npean paxagaHeTto. MosbuHUTE TymMopu ca peaku. Te cbetaBnasat mexay 0,5% v 1,9% ot
BCUYKM TYMOpW Npu aeuara. [No-manko oT e4HO Ha MUITMOH >XXMBOPOAEHM LLiEe MMa BPOAEH
MO3bY€eH TyMOp. TOBa ce AbIKM Ha 3HAYNTENHO MarkaTa BeposSTHOCT 6ebe ¢ Mo3byeH TyMop
Aa OOCTUTHe [0 paXkaaHe Ha TEPMUH.

Kak Bb3HMKBaT BbTpevepenHuTe TYyMopu?

TOYHWTE NPUYNHK 3a Pa3BUTME HA BbTPEYEPENHM TYMOPU B paHHa Bb3pacT OCTaBaT HESICHW.
CwmsATa ce, Ye eKcrnosuuuaTa ¢ onpeaeneHun nekapcTea, BUPYCy Unv paguaums no BpemMe Ha
GpPeMEHHOCT, MOXe [la MPUYMHU HAKOM HeOBMYaHN NPOMEHN B MO3bKa Ha HepoaeHoTo bebe.
Tean npomMeHM B KpailHa cMeTKa MoraT [ia JoBedaT A0 pa3BuTre Ha Mo3byeH Tymop. OcBeH
TOBA, aKo KNeTKUTe B MO3bKa He YCNesaT Aa pacTtaT v pasBMBaT HOpMarHo, MOXe Aa ce Nonyyu
TYMOPEH pacTex.

YCTaHOBEHO €, Y€ HAKOU BPOAEHWN MO3bYHM TYMOPU MMAT aHOManuu B reHeTUYHUS CU CbCTaB.
ToBa npegnonara, Ye TakMBa reHETUYHWM aHOManMu mMorat fa AonpuHecaT 3a pa3BUTMETO Ha
TyMOpMU.

Tpsa6bBa nu ga ns3BbpLUA oLle TecToBe?

MpogbmxuTenHocTTa Ha GpeMeHHOCTTa OBMKHOBEHO Ce pa3gerns Ha Tpu nepuoa, HapeyeHu
TpumecTpu. BpoaeHute Mo3byHM TYMOpPU 0BUKHOBEHO ce naeHTUUUmMpaT BbB BTOPU U TPETU
TpUMeCTbp Ha BpeMeHHOCTTa, B X0A4a Ha PYyTUHHOTO exorpadycko npocneassaHe. Mpu
CbMHEHWE UInn gnarHocTuumMpaHe Ha MO3bYeH TyMOp AOMbIIHUTENHO Ce U3BBbPLLBA SAPEHO-
MarHuTeH pesoHaHc (AMP) — ycbBbpLUeHCTBaH MeToA 3a obpasHa guarHOCTMKa, KOMTO
cnomara 3a no-AeTannHa xapakTrepucTvka Ha Tymopa U HeroBute pasmepu.

OkoHyaTenHaTta guarHosa, obade, Hanara XmcTonorm4yHo nscrnenBaHe Ha npoba OT MO3bYHa
TbKaH, U3BbPLLEHO OT CreumanucT natonoroaHaTtoM. 3a cbXxaneHue, ToBa uscrieqBaHe He
MOXe fa ce u3sbpLum 6e3onacHo npean paxxgaHeTo Ha 6ebeTo.

MoxeTe aa obcbauTe ¢ Bawunsa nekap n3sbpLUBaHETO Ha MHBa3WBHA NpeHaTanHa npoueaypa
(amHMoueHTesa), c Len Aa ce Hanpasu reHeTUYeH aHanua Ha nroaa (detanHo
KapuoTunupaHe u ap.). Moxe ga ce HanpaesaT U reHeTUYHM aHanuan Ha Bac n napTHbopa Bu.
He e Heo6xoanmMo BbB BCUMYKM ClyYan, HO MOXe [a ce nma npeasua, 0Co6eHO ako MO3bYHUAT

TYMOpP € CBbp3aH 1 C ApYrn CTPYKTYPHU aHOManuu Ha nnoja.
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3a KakBo TpsAbBa Aa BHUMaBaM No Bpeme Ha 6peMeHHOCT?

HannuneTto Ha Mo3byeH TYMODP B rnjioga Moxe fa obae CBbpP3aHO C peanua NnaTtosiIorm4Hn
Haxo4Kn B Xo4a Ha 6peMeHHOCTTa. BaxHo e ga ce npocnegasaTte C ynTpas3BykK, 3a a ce
U3KIHO4UK yroreMmdaesaHe Ha pa3sMepuTe Ha rmaBarta Ha nroga, nogyBaHe Ha 4veperna u
HaTpynBaHe Ha TEYHOCT B rMnaBaTa, KbpBeHe B MO3bKa Ui Cbpage4vyHa HeAOCTATb4YHOCT. Moxe
CbLUO Aa nMa yBelrim4eHne Ha Konm4eCTtBoTO Ha okoJionjiogHata Te4HOCT (XI/I[J,paMHI/IOH).

KakBo o3HauyaBa ToBa 3a moeTo 6ebe, cnep kaTo ce poau?

MoHsikora 6e6e ¢ MO3bYeH TYMOp MOXe Aa MMa U ApyrM BpoaeHu aHoMmanuu. Te moraT aa
BKITIOYBAT T.Hap. 3aellka ycTa (Lenka Ha ropHaTa ycTHa — eJHOCTpaHHa Unun ABYCTPaHHa) Unm
T.Hap. BbNYa ycTa (Luenka Ha HebLeTo), aHomanum BbB (POPMUPAHETO Ha CbPLETO, KaKTo U
aHoManun B NMKOYHaTa cuctema.

O6ukHoBeHO 6ebeTaTa C BpOAEHN MO3bYHN TYMOpU He ce cnpasBsaT MHoro gobpe. Okono 28%
oT Tsix ouensaeat. OctaHanuTe ymupar npeau, No BpeMe UM CKopo crieq paxaaHeTo.
N360pbT Ha recTauMoHEH CPOK NpY poAopa3peELLEHNE € MHOMO BaXKeH. AKO paXkaaHeTo
HacTbNK TBbPAE paHo, LLle MMa pPUCKOBe, CBbp3aHn HegoHoceHocTTa. [Mpu No-KbCHO
poAopaspeLLeHne rnaBaTa MoXe Aa CTaHe TBbpAe ronsiMa, Koeto 61 HanpaBuio egHo
BarMHarnHo paxgaHe pMCKOBaHO KaKTO 3a MalkaTta, Taka 1 3a nnoja.

INleyeHNeTo Ha MO3bYHMUTE TYMOPU OBMKHOBEHO € XMpyprdHo. C Hanpeabka Ha
CbBpeMeHHaTa MeavuuHa pUckbT OT CMbPT Ha 6e6eTo No BpeMe Ha onepauusaTa e HamarneH
3HaYMTENHO (KaKTO YeCTo Ce e Cry4Barno ToBa B MMHAaroTo).

Mpu HAKOWM Aeua MoXe Aa ce 0OMUCN NMbYeneYeHne, KOETO BKIOYBA M3MNOMN3BaHETO Ha
BMCOKM [03W pagnaums 3a YHULLOXKaBaHe 1 CBMBaHE Ha TYMOPHUTE KneTku. PagnaunmoHHoTo
neyeHve, obaye, MoXxe Aa NPUYNHK peauua npeavssukaTencTea npen pmsnyecko u
WHTENEeKTyanHo passutume.

LLle ce noBTOPUM NN?

BpooeHnte MO3bYHM TYMOPU Ca USKIMNIOYUTESTHO PedKn - Te ce cpeLlat egsa npu okorno 3 ot 10
MUITMOHA XMBopoAaeHU. KbM MOMeHTa HAMa LOCTOBEPHA HannyHa nHopmauns OTHOCHO
pucka 3a TOBa efjHa XXeHa Aa uma BTopo 6ebe ¢ Mo3byeH TyMop npu cnegsaila 6pemMeHHoCT.
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KakBu apyru Bbnpocu aa sapgam?

e Mora nun ga ce onutam ga poas 6e6eTo cn HopManHoO UK LLe ce HanoXxwu
paxagaHe c LlesapoBo ceveHne?

e B1b3MOXHO nM e NpekbCcBaHeTo Ha Ta3n GpeMeHHOCT?

e Moxe nu neyeHneTo Aa 3anoyHe, gokato 6ebeto mu e owle B yTpobarta?

e Kown nekapwu e y4acTtsaT B rpuKuTe 3a MeH n 6ebeto mn?

e Kakeu ca waHcoBeTe 6e6eTo Mu Aa ouenee crneg ne4yeHmeTo?

lMocnedHa pedakyusi cenmemepu 2019 e.




