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THONG CAO DONG THUAN CUA ISUOG

VE VIEC QUAN LY CAC DICH VU SIEU AM SAN KHOA THUONG QUY VA
CHUYEN SAU TRONG BOI CANH COVID-19

l. GIOI THIEU

Thong céo nay danh cho cac bac siva nhan vién y t& dang thuc hanh siéu am trong san khoa
bao gdm siéu am thwéng quy, siéu &m nhém nguy co cao va siéu am chuyén sau.

Siéu am thwdng quy va siéu am chuyén sau [a mét thanh phan rat quan trong trong chdm séc
tién san, can dwoc tiép tuc duy tri trong bdi canh dich bénh COVID-19 dang lan tran hién nay.
Tai liéu nay khdng phai 1a phac dé x{ tri 1am sang, ma don thuan la mét théng cao ddng thuan
ttr cac chuyén gia trén thé gidi, dwa ra cac dé xuét va giai phap nham quan ly quy trinh lam
viéc véi bénh nhan va hwéng dan Iam sang trong bdi canh COVID-19, tr d6 cé thé diéu chinh
dé phu hop véi tirng didu kién cu thé v& ngudn lwc va co sé ha tdng cua tirng qudc gia hay
ttrng don vi. Viéc str dung mot cach hop ly cac dung cu bao hé ca nhan (PPE), vé sinh va
khtr trung dau do siéu am, trang thiét bi va phong siéu am sé dwoc dé cap & nhirng tai liéu
khac?3.

Chung ta can phai cham séc thai ky mét cach toan dién dé dam bao sy an toan cho thai phu
va thai nhi, dwa trén cac bang chirng khoa hoc, trong d6 si@éu &m chan doan can dya vao cac
phac d6 hién tai. Trong dai dich COVID-19, can gidm sb lan thdm kham thai phu mét cach tdi
da dé bao vé cho ca thai phu 1an nhan vién y té, d&c biét 1a sy thiéu hut nhan luc y té do quy
dinh tw cach ly dang anh hwéng dén quy trinh l1am viéc tai cac don vi siéu am.

Cac nguyén tac co ban trong bdi canh dai dich bao gém:

1. Can du trir va st dung wu tién cac nguon luc y té.

2. Can than trong tdi da tranh nhirng tiép xtc khong can thiét ctia nhan vién y té véi bénh
nhan (c6 kha nang) nhiém bénh va nguwoc lai. Nguy co lay nhiém |a rat cao trong qué trinh
siéu am do khoéng thé gitr khoang cach an toan can thiét (2 mét) gitra thai phu va ngudi siéu
am.

3. Giam s6 lwong tham kham/siéu am dén murc tdi da va can khuyén thai phu nén dén siéu

am mot minh dé han ché s lay lan virus.

Il. HWONG DAN CHUNG



Can phan loai tt ca thai phu thanh tirng nhém dwa vao triéu chirng va tinh hinh dich bénh.
DAu tién, can xac dinh nhirng thai phu c6 triéu chirng hodc nghi ngd nhiém bénh va nhirng
nguoi (dwoc cho 1) khéng nhiém bénh, lwu y rang nhivng bang chirng hién tai cho thady moét
ty & rat Ién nhirng ngudi nhiém bénh nhwng khdng c¢é triéu chirng 4. Chiang téi khuyén céao
rang trwdc khi di vao co s& y té dé siéu am, tat ca cac thai phu can phai dwoc sang loc
COVID-19 (bing bd cau hdi).

Hién tai, nhiéu co s& y t& dang st dung nhiéu quy trinh phan loai bénh nhan COVID-19 khac
nhau. Trong dé nhirng b&nh nhan c6 triéu chirng sé dwgc thdm kham, danh gia, va néu can
thiét sé dwoc lam xét nghiém ngay trwdc khi vao bénh vién. Nhirng thai phu c6 triéu chirng
can dwoc thdm kham bdi nhan vién y t& chuyén khoa tiy thudc vao quy dinh va phac db cia
trng quéc gia, tirng co s&' y té.

Trong trwéng hop co s y té chwa cé hé thdng sang loc hodc thai phu khéng cé triéu chirng,
c6 thé sang loc dwa vao cac triéu chirng co ban va cac yéu td dich té (lich st di chuyén, nghé

nghiép, tiép xic véi ngudi bénh..)? trwdce khi bat diu siéu am, sé dwoc mo ta dudi day.

1. Dat va sap xép lich hen siéu am (lich hen)

Céc ljch hen da dworc dat triéc khi xuat hién dich bénh:

« Trong tinh hinh phong téa cla dia phwong va/hodc thiéu hut nhan lwc y té, can tinh toan
viéc tri hodn hodc hdy tat ca cac siéu am khong cap ctru trong vong (tdi thiéu) 14 ngay. C6
thé thay déi hoac sap xép lai cac lich siéu am nay tly thudc vao cac thoi diém quan trong cla
thai ky (xem bén dw&i)

« Hang tuan, can xem xét lai cac siéu am khan thiét da dwoc dat tredc d6, dwa vao tinh hinh
phong téa cta dia phwong, ngudn nhan lwc hién co, tudi thai va chi dinh siéu am.

« Trong trudng hop tri hoan cac siéu am khong khan thiét, can trdn an qua dién thoai cho thai
phu réng quy trinh chdm sdc thai ky s& khong bi anh hwéng nhwng cé chit thay dbi dé dam
b&o an toan cho ca thai phu 1an thai nhi déi véi COVID-19.

« Néu thai phu c6 tiép xtc véi ngudi bénh hodc da nhiém, can khuyén thai phu khéng nén
dén co s& y té va tw cach ly trong vong 14 ngay, tly thudc vao quy dinh cla dia phuong
va’hodc québc gia. Can trao déi that k§ véi thai phu dé theo déi tinh trang cda thai phu.

Pat cac lich hen méi:

« T4t ca c4c lich hen can duoc dat qua dién thoai hoac video call thay vi dén truc tiép tai co
sdy té.

« Nhan vién phu trach viéc dét lich hen can dwoc hwéng dan tuan tht nghiém ngéat cac phéac
dé/hwéng dan vé chi dinh siéu am, cac trwéng hop wu tién. Trong trworng hop khéng chac

chén, can tham khao y kién cta bac si chuyén khoa.



« Céc lich hen can dwoc néi rong vé mat thoi gian, dé tranh viéc tap trung déng ngudi & khu
vuc chd va khuyén thai phu khéng di kém véi ngudi nha. Bado dam véi thai phu rang bac si
sé& ludn sn sang trao dbi véi thai phu va ngudi nha qua dién thoai néu thai phu cé yéu ciu.
« Chung t6i khuyén céo rang can c6 mét ngudi quan ly hanh chinh cé chuyén mén, dwdi sy
hé tro clia mot bac si, sé lién hé vai tirng thai phu 1 ngay trwéc lich hen dé sang loc triéu
chirng va danh gia cac yéu tb dich t&. Trong trwdng hop thai phu cé triéu chirng va/hoac co
yéu td dich té, nén tri hoan lich siéu am it nhat sau d6 2 tuan., ty thudc vao cac thdi méc
kham thai trong thai ky.

« Trong trwéng hop c6 sén hé théng théng tin lién lac véi thai phu, dé tdng cuwéong hiéu qua
ngudn lwc y t&, nhirng nhan vién dang tw cach ly cé thé thuc hién tién sang loc cho thai phu
vao thoi diém budi sang cla lich hen, d& danh gia cac yéu tb nguy co va triéu chirng. Trong
trwong hop can thiét phai hoan/hdy lich siéu am, can giai thich cho thai phu hiéu rang rang
viéc nay sé khéng anh hwéng Ién strc khée cua thai phu va thai nhi.

« Nhi*ng noi ma virus dang lay lan nhanh trong cong déng, nén khuyén thai phu mang khau
trang y té khi dén siéu am.

« Thai phu nén dwoc cung cap ban “thdng tin danh cho bénh nhan” cda ISUOG ( ISUOG
Patient Information Leaflet) (https://www.isuog.org/clinical-resources/patient-information-
series/patient-information- covid-19-and-pregnancy.html) vé COVID-19 va thai ky, cling nhw

céac thdng tin khac tr co s& y té dia phwong.

2. Thiét lap phong siéu am céach ly

« Nhirng thai phu da nhap vién vi nghi ngd/c6 kha nang/dwong tinh véi COVID-19 can dwoc
tham kham va siéu am tai giwdng néu can thiét phai lam siéu am thai. Nhirng thai phu ngoai
trd ¢o triéu chirng nghi ngd/c6 kha nang/dwong tinh véi COVID-19 can dwoc siéu am trong
phong cach ly chuyén biét, c6 phong tdm bén trong va dwoc thye hién béi mot bac si siéu am
nhiéu kinh nghiém, néu thwc sy can thiét phai lam siéu am.

« Can tuan tha cac khuyén céo cta ISUOG vé an toan khi siéu &m san phu khoa va dam bao
vé sinh trang thiét bj trong bdi canh dich bénh COVID-193. Ly twéng nhét |a st dung céc trang
thiét bi chuyén dung cho nhirng thai phu c6 triéu chirng nghi ngd/c6 kha nang/dwong tinh
COVID-19. Nhirng thiét bi nay bao gdbm: may siéu am chuyén dung, dau do chuyé&n dung, tui

gel dung mét 1an thay vi hdp gel, gang tay va cac dung cu bao vé cac dau do trong.

3. Khi dén don vi siéu am
Can sap x&p mét vi tri d& phan loai, sang loc thai phu dwoc dat phia ngoai khu virc siéu am.
Tai d6, san phu sé& dwoc hdi vé thoi diém bat dau cac triéu chirng (néu cd) hoac céac yéu tb

dich té. Nén thwc hién kiém tra than nhiét mét cach thuwéng quy.



Néu thai phu dén siéu am c6 céc triéu chirng nhw ho, sét hay khé thé nhwng khéng dwoc
sang loc trwéc d6, can dwa thai phu dén phong chuyén dung cho bénh nhan COVID-19 dwa
trén quy trinh ctia co s& y té vé x(r tri COVID-19, hodc dwoc siéu Am béi bac si co kinh nghiém

tai mdt phong riéng cé cac trang thiét bi chuyén dung.

IIl. CHAM SOC THAI KY

Théng céo ddng thuan nay dé cap dén viéc wu tién s dung siéu am trong cham séc thai ky
trong dich bénh COVID-19. Cac phwong thirc quan ly lich hen va quy trinh lam sang sé duwgc
tuy chinh theo tirng don vi, tly thudc vao phac dd, quy trinh cta quéc gia/khu vire, ngudn
nhan lyc va trang thiét bi y té.

Muc tiéu van 1a tiép tuc st dung siéu am chan doan néu c6 chi dinh, nhwng dbng thoi cling
gidam murc st dung xuéng murc th&p nhat va danh cho nhirng thai phu cé nhirng chi dinh khan

thiét, cap ctru.

1. Phac d6 chung trong viéc phan loai nhirng thai phu can dwoc siéu am

Siéu am thai sé cung cap nhiéu théng tin quan trong, c6 thé anh hwédng dén viéc xw tri thai ky
kip thdi bang cach xac dinh nhém thai ky nguy co' cao va viéc chdm séc thai ky kip thoi dé
dam bao két cuc thai ky hoan hao nhét. Dac biét la trong dich bénh, siéu &m thai con déng vai
trd quan trong danh gia strc khde cua thai nhi, mang lai s yén tam cho thai phu va gia dinh.
Hién tai, c6 rat nhiéu phac d6, hwéng dan québc gia va qudc té5-8 vé thai gian va sé lwong siéu
am trong thai ky. Viéc xac dinh tn suét, thoi diém siéu am, x tri |lam sang va thoi diém phan
loai sang loc thai phu can phai dwoc quyét dinh dwa trén cac phac dd, thwe hanh cla tirng
dia phwong, cling nhw ngudn nhan lyc hién cé.

Néu nhan vién trong don vi siéu &m c6 bt ct triéu chirng gi cia COVID-19, c6 kha nang sé
anh hwéng rat Ién dén ngudn lwc va kha ndng lam viéc cta don vi, dan dén sy giam st s6
lwong Ién lich hen sén co. Vi vay, can thiét phai cé 16 trinh 3 tAng dé lwa chon wu tién cac
siéu am dya vao loai siéu am va chi dinh, theo céac tuy chon sau:

1. Nhirng siéu am khong thé tri hoan;

2. Nhirng siéu am c6 thé tri ho&n trong vong vai tudn nhwng khéng anh hwéng dén viéc chdm
séc thai ky;

3. Nhi*ng siéu &m c6 thé hay trong thei ky dich bénh.

Can phan biét nhirng loai hinh siéu &m nhw sau:

1. Siéu am thwdng quy (quy 1 va quy 2);



2. Siéu am can thiét trong trwéng hop tdng nguy co nén tang, vi du bat thwong gen, béat
thweng nhiém séc thé va suy gidm chirc ndng banh nhau (tién san giat, thai cham ting
trwdng), nguy co sinh non va bénh ly trong thai ky;

3.Siéu am can thiét trong trwdng hop co cac yéu té nguy co cip clru san khoa (bang 2).
Siéu am nén dwoc thye hién dwa vao hwéng dan cta ISUOG déi véi siéu am thai & quy 1 va
quy 259 hodc cac phac dd trong nwéc hodc quy dinh ctia don vi 87. Nén Iwu lai hinh anh dong
bang cach quét diu do qua cac co quan gidi phau thay vi cac hinh anh tinh, nham lam giam
théi gian tiép xuc. Sau d6 cé thé dirng hinh tai cAc mat cat quan trong va tién hanh do cac chi
sb sinh tréc hoc. B4c s siéu am c6 thé str dung céac kj thuat khac nhau tiy theo kha nang
céa minh dé hoan thanh Iwot siéu am dé. Nén dwoc thwe hién béi bac si siéu am cé nhiéu
kinh nghiém va khdng nén c6 hoc vién xung quanh.

Trong béi cdnh ctia COVID-19, tuy thudc vao ty |& nhiém tai dia phwong, sw thiéu hut ngudn
nhan lwc va cac quy dinh gian cach xa hodi, nhdm thai phu nguy co cao can dwoc wu tién. Bén
canh do, sy wu tién nay con tuy thuéc vao loai hinh siéu am, siéu am hinh thai hoc & quy hai
nén dwoc wu tién hon siéu am quy mét va siéu am khao sat sw tang trwdng cta thai & quy 3

phu thudc vao bénh ly di kém hodc trwdng hop cap ctru 1011,

2. Phac d6 siéu am thwong quy déi véi nhom thai ky nguy co thap

Phac d& nay danh cho nhirng thai phu khéng c6 cac bénh ly ciia me va thai, dén siéu am
thweng quy. Viéc siéu am trong béi cdnh nay phai dwoc két hop véi cac quy dinh tai dia
phwong va cé thé bao gom:

« Siéu am quy 1 dé khao sat vi tri cla thai, tim thai, sb lwgng thai va banh nhau, xac dinh tudi
thai, khao séat hinh thai va sang loc (bat thwong nhiém sac thé/tién san giat);

« Siéu am hinh thai tai thoi diém 18-23 tuan dé danh gia hoat dong tim thai, kich thwéec thai,
cac cau trac hinh thai hoc, strc khde cda thai, vi tri va hinh dang ctia nhau thai5;

* Siéu am khao séat s tang trwdng cua thai & quy 3 thai ky.

Débi v&i nhém thai phu nguy co thap, cé thé xem xét cac lich kham dwéi day theo bang 1, phu
thudc vao viéc thai phu c6 triéu chirng ctia COVID — 19 hay khéng va/hodc c6 cac yéu td dich
té tai thoi diém siéu am.

Bang 1: Lich siéu &m thuong quy thay déi & nhém thai phu ¢6 nguy co sén khoa thép, dua

vao co/khdng triéu ching cda COVID-19 va sang loc cac yéu té dich té

Loai siéu am Khong cé triéu chieng | Co6 triéu chirng va/hodc c6 yéu

t6 dich té




Tuan thai 11+0 dénl ¢ Combined test e Tri hoan combined test dén sau 2 tuan

13+6 (xac dinh tudi tha) | o P& nghj NIPT néu van trong khoang clra sb tudi thai
(néu khéng cé quy dinh khac cta don
vi) *

e Dé nghi lam NIPT/sang loc bang
test sinh hoa va siéu am chi tiét 3 —

4 tuan sau khi cach ly.

Tuan thai 18 +0 dén 23+0| e  Siéu am hinh thai e Tri hodn dén sau khi cach ly 2-3

tuant

Sieu am khao sat tang| e Khongthuchiénnéu | ¢ Khong thwe hién néu khong cé chi
trwdng tai quy 3 khong c6 chi dinh dinh 1am sang.

lam sang.

*Khéng khuyén cao siéu am quy 1 tai thi diém 11 — 13 tudn néu van c6 thé thuc hién sau 2 tuan. O nhitng nwéc
¢6 quy dinh vé& gi&i han tudi thai dinh chi thai ky hop phap, can phai thao luan rd rang véi thai phu vé gidi han tudi
thai nay truwéc khi sdp xép lich hen siéu am. Néu thai phu dén gan thoi diém gidi han, cé thé tinh dén viéc siéu am
vé&i cac phwong tién bao ho ca nhan (PPE) hodc cé thé tri hodn trong vong 2 — 3 tuan, d& nghi lam cac xét nghiém

khéng xam lan.

3. Phac d6 siéu am thwong quy déi véi nhom thai ky c6 bénh |y hodc cap cieu

D6 v&i nhém thai phu c6 cac bénh Iy me nhu tién san giat, dai thao dwdng, ¢ mat trong thai
ky, sang loc khang thé dwong tinh, bénh ly tim mach, ddng mau, cac bénh man tinh khac va
tién st sinh non.... Can c6 ké hoach theo dbi sat.

Déi v&i nhém thai phu c6 nguy co cho thai nhw nguy co cao bat thuwdng nhiém sic thé, thai
cham tang trwdng, nghi ngd bat thwdng cau tric, bat thwdng gen, da thai (dac biét 1a song
thai mot banh nhau) hodc banh nhau bat thuweng, can ddm bao chéc chan rang thai ky dwoc
theo dbi sat.

Déi vé&i nhivng thai phu nay, cé thé xem xét cac lich kham dwai day & bang 2, phu thuéc vao
viéc thai phu c6 triéu chirng ctia COVID — 19 hay khéng va/hodc c6 cac yéu tb dich té tai thoi
diém siéu am.

Bang 2 Ljch siéu am thay déi & nhom thai phu c6 bénh Iy hodc cép cuu, dua vao cé/khéng

triéu chdng cda COVID-19 va sang loc cac yéu té dijch té

Loai siéu am Khong c6 triéu chieng | C6 triéu chieng va/hodc co yéu

t6 dich té
Tuan thai 11+0 dénl e Combined test e Tri hoan combined test dén sau 2 tuan
13+6 (xac dinh tudi thai) | ¢ P& nghj NIPT néu van trong khoang ctra sb tudi thai

(néu khoéng cé quy dinh khac ctia don
vi) *

e D& nghji lam NIPT/sang loc béng




test sinh héa va siéu am chi tiét 3 —

4 tuan sau khi cach ly.

Tuan thai 18 +0 dén 23+0| e  Siéu am hinh thai e Tri hodn dén sau khi cach ly 2 -3
tuant

Siéu am khao sat tang| e Han ché dén mirc téi | ¢  Tri hoan lich siéu &m néu c6 thét
trwdng tai quy 3 da.

*Khoéng khuyén céo siéu am quy 1 tai thdi diém 11 — 13 tuan néu van c6 thé thyc hién sau 2 tuan. 1O nhirng nwéc
¢6 quy dinh vé giéi han tudi thai dinh chi thai ky hop phap, can phai thao luan rd rang véi thai phu vé gidi han tudi
thai nay trwéc khi sép xép lich hen siéu am. Néu thai phu dén gan thoi diém gidi han, c6 thé tinh dén viéc siéu am
véi cac phuong tién bao hd ca nhan (PPE) hodc c6 thé tri hodn trong vong 2 — 3 tuan, d& nghj lam cac xét nghiém
khong xam I&n. t Chi tri hodn lich siéu am néu két qua siéu &m gan nhat binh thwéong, néu thai cham tang truéng,
can theo déi theo phac db chuén.

3. Phac d6 siéu am thworng quy cho nhém thai phu cé nghi nge/kha nang/dwong tinh
COVID-19.

Dwa vao phac dd tam thdi ctia ISUOG vé COVID-19 trong thai ky va hau san2 va théng céo
chung ctia ISUOG vé an toan khi siéu am san phu khoa, vé sinh thiét bj trong bbi cdnh COVID-
193,

Can lwu y nhirng diém sau:

1. Nhirng trwdng hop nghi ngé/co kha ndng can dwoc siéu am tai phong céach ly va nhirng
trwdng hop dwong tinh can duoc kiém soat/siéu am trong phong ap lwc am. Nhirng trwdrng
hop c6 triéu chirng ndng can phai dwoc cham soc tai phong cach ly &p lwe am tai don vi cham
soc dac biét.

2. Nhan vién y té can phai mang cac dung cu bdo hé ca nhan (PPE) phu hop? khi tiép xdc,
tham kham nhirng trwéng hop nay nghi ngd/cé kha nang/nhiém bénh COVID-109.

3. Trong diéu kién phu hop, c6 thé siéu am tai giwérng dé khao sat sw ting trwdng cua thai
nhi, nwéc bi va Doppler ddng mach rdn (néu can thiét). Nhirng siéu am nay nén duoc thuc
hién b&i bac si siéu am c6 kinh nghiém dé rat ngén thoi gian siéu am.

4. Nhirng thai phu dang nhiém hodc dang hdi phuc nhwng chi ¢6 triéu chirng nhe nén dwoc
siéu am theo di sy tang trwdng cla thai 4 tuan sau khi hdi phuc hoan toan. Cac siéu am theo
ddi tiép theo sé& dwoc sap xép tly thudc vao két qua siéu am gan nhét.

5. Chirng c tlr nghién clu trwdc day cho thdy rdng SARS-CoV khang gay ra nhiém tring
bam sinh, va cac sé liéu hién tai cling cho thay rang COVID-19 khoéng lam téng nguy co dj tat
bam sinh & thdi diém quy 1 va dau quy 2 cda thai ky. Tuy nhién, can chi dinh siéu am hinh
thai chi tiét tai thoi diém 18 — 23 tuan cho nhirng sén phu da nhiém COVID-19. Tuy thudc vao



gi¢i han tudi thai dinh chi thai nghén hop phap cla tirng quéc gia/dia phwong, 1an siéu am
nay co thé tri hoan téi da 4 tudn dé han ché sv lay lan.

Déi véi nhirng thai phu dwong tinh véi COVID-19, ¢b géng tri hoan lich siéu am néu thai phu
dang tw céach ly tai nha. Trong trwéng hop thai phu da nhap vién, can theo dai va danh gia
tinh trang strc khde cla thai nhi, theo Phac db tam thoi ciia ISUOG dbi véi thai ky va hau san
trong bbi cdnh COVID-192.

Lich siéu &m khuyén céo dwoc trinh bay & Bang 3 dbi véi nhom thai phu nay.

Bang 3 Lich siéu &m thay déi & nhoém thai phu nghi ngé/cé kha ndng/nhiém COVID-19, dua

vao thai phu c6 nhép vién hay khéng.

Siéu am Céch ly tai nha Nhéap vién

Tuan thai 11+0 dén e Tri hodn combined test dén sau | ¢  Siéu am tai giwdong
13+6(xac dinh  tudi 2 tuadn néu van trong khodng | e« D& nghi lam NIPT/sang loc
thai) ctra sb tudi thai (néu khong cé bang test sinh héa

quy dinh khac clia don vij) *

e D& nghi lam NIPT/sang loc
bang test sinh héa va siéu am
chi tiét 3 — 4 tuan sau khi hoi

phuc

Tuanthai 18+0den23+0 | e Tri hodn dén sau khi hdi e Siéu am tai givong

phuc 3—4 tuan t

Siéu am khdo sat tangl ¢ Giam tin suét siéu am, siéu | e Siéu am theo déi mdi 4

truwdng tai quy 3 am lai sau 2 — 4 tuan sau khi tudn hodc s&m hon, tly
hdi phuc. thudc vao két quad siéu
am.

*Khéng khuyén cao siéu am quy 1 tai thi diém 11 — 13 tudn néu van c6 thé thuc hién sau 2 tuan. O nhitng nwéc
¢6 quy dinh vé& gi&i han tudi thai dinh chi thai ky hop phap, can phai thao luan rd rang véi thai phu vé gidi han tudi
thai nay trwéc khi sdp xép lich hen siéu am. Néu thai phu dén gan thoi diém gioi han, cé thé tinh dén viéc siéu am
vé&i cac phwong tién bao ho ca nhan (PPE) hodc c6 thé tri hodn trong vong 2 — 3 tuan, d& nghi lam cac xét nghiém
khéng xam 1&n. £ Trong trwong hop khong thé khdo sat toan bd hinh thai thai nhi (do san phu cé triéu ching

n&ng), co thé chi tap trung khao sat cac co quan quan trong (targeted scan).

IV. NH’NG SIEU AM CHUYEN KHOA

Mbi co s& y té c6 nhirng cach van hanh khac nhau cac don vilphong siéu am chuyén khoa.
Théng thwéng, don vilphong siéu am va don vi/jphong cham séc truwdce sinh khac duwoc sap
xép trong cung mat trung tam. Vi vay dé giam thoi gian thai phy dén kham, can can nhéc dé
dat tat ca cac lich hen trong cung mét ngay (vi du: kham thai, siéu am) va c6 thé tw van qua
dién thoai trong trwérng hop can tw van di truyén.

Trong bdi canh COVID-19, tly thudc vao tinh hinh dich bénh tai dia phwong, ngudn nhan lwc

y t&, va quy dinh vé& gian cach xa hoi, chung t6i dwa ra cac khuyén cao duwéi day:



1. Pon vi siéu am song thai mét banh nhau

1. Khuyén thai phu khéng dwoc bd 1& cac siéu am theo doi thwdng quy ©.

2. Trong trwéng hop hoi chirng truyén mau trong song thai ndng va/hoac thai cham tang
trwdng co chon loc, viéc can thiép thai nhi can dwoc thwe hién khi dwoc trang bi day dd cac
phwong tién bao vé ca nhan PPE (tly thudc vao triéu chirng, yéu té nguy co va tinh hinh
COVID-19).

2. Pon vj siéu am sinh non chuyén khoa

Déi v&i nhirng thai phu c6 nguy co sinh non:

1. Néu thai phu khong c6 triéu chirng ciia COVID-19 va khong c6 yéu to dich t&, cé thé bét
d4u siéu m chiéu dai cé ttr cung bat dau tlr 16 tudn thay vi 14 tuan. Néu chiéu dai cé ti cung
khong thay déi tai thdi diém 18 — 20 tudn, c6 thé nglrng theo déi thai phu tai don vi siéu am
sinh non chuyén khoa.

2. Néu thai phu co triéu chirng COVID-19 va/hoac c6 cac yéu té dich té, c6 thé dé& nghi thai
phu st dung progesterone néu chwa st dung trwdc do va tri hoan siéu am dén khi hoan thanh

qua trinh tw cach ly néu co thé.

3. Pon vi siéu am tim thai chuyén khoa

Can trao dbi v&i bac si tim mach nhi hodc bac si chuyén khoa y hoc bao thai d& xac dinh
nhém thai phu nao can dwoc wu tién 1am siéu am tim thai, d& phu hop véi tinh hinh nhan lwc
va gidm nguy co lay nhiém. Can lwu y rang day la mot siéu am mét kha nhiéu thei gian. Néu
co s& y té cé dong thdi phong siéu am thai va phong siéu am tim thai chuyén khoa, nén dat
lich hen ca hai trong cing moét thdi diém. Néu can phai chuyén tuyén sang mét bénh vién
chuyén khoa khéac, can trao dbi véi bénh vién dé truéec.

Ciing giébng nhw v&i cac siéu am thai, cach tiép can 3 tang ciing dwgc ap dung dé phan loai
céc loai siéu am tim thai nhi cap ctru, khan thiét va khong khan thiét.

« Tang 1 (khéng khan thiét): nhirng trwdng hop c6 chi dinh nhw tién st gia dinh, thu tinh nhan
tao, da thai hay st dung céc thuéc cé doc lwc cao cho thai, c6 thé xem xét tri hodn dén 4
tuan tay thudc vao chi dinh (hoac 2 tuan sau khi hoan thanh qué trinh tw cach ly néu thai phu
c6 triéu chirng vaZhodc cé yéu té dich t& hodc dwong tinh véi COVID-19)

« Tang 2 (khan thiét): danh cho nhirng chi dinh nhw d m& da gay > 3.5 mm, thai phu c6 dai
thdo dwong hodc dong kinh, cé thé tri hodn siéu am tim thai tr 2 — 4 tuan. St dung cac
phwong tién bdo hd ca nhan (PPE) khi siéu am néu thai phu cé triéu chirng va’hodc co yéu
t6 dich té hoac dwong tinh véi COVID-19.

« Tang 3 (cap ciru): trung hop cod bat thwdng cu trac khac hodc nghi ngd bat thwdng tim

thai, dic biét 14 nhirng bat thwéng nang c6 anh hwéng dén xi tri lam sang, can dat lich hen



siéu am tim thai trong théi gian gan nhét cé thé. Sir dung cac phwong tién bao hd ca nhan
(PPE) khi si@éu &m néu thai phu c6 triéu chirng va/hoéc c6 yéu tb dich t& hodc dwong tinh voi
COVID-19.

3. Tha thuat xam Ian

Khi c6 chi dinh lam tha thuat xam |4n dé khao sét cac bat thwdng di truyén, cac tha thuat nay
duwoc thye hién dwa trén phac dd cta ISUOG!?, va can lwu y cac diém sau.

Cho du hién nay van chwa c6 bang chirng day da, nhivng nghién ctvu vé sw mién dich virus
trén thai phu vé virus nhw viém gan B, viém gan C, CMV, herpes simplex déu cho thay rang
c6 su lay truyén tlr me sang con trong qua trinh thwc hién cac thd thuat xam lan véi i 1&
th4p13. Vi vay, can phai than trong. Cho dén hién tai van chwa c6 bang chirng cho thay nhiém
trung bao thai trong sé 9 thai phu nhiém COVID-19 & théi diém quy 314, trong moét tbng hop
nhanh c&c nghién ctru hién tai cho thay rang khéng cé trwdng hop nao lay truyén tir me sang
con trong s 25 thai phu nhiém COVID-19%5. Trong mét ban nghién ctru hién tai co dé cap
dén mét tré so sinh, cd me dwong tinh véi COVID-19, cé xét nghiém dwong tinh véi khang
thé 1gG va IgM du két qua acid nucleic cta virus 1a am tinhl®, diéu nay goi y kha nang lay
truyén tr me sang con, tuy nhién van can nhiéu bang chirng hon dé chirng minh. Khéng cé
sb liéu vé céac bién ching trén thai nhi va bién chirng tién san néu nhiém virus tr thoi diém
quy 1 va dau quy 2 cua thai ky, cling la thoi diém thwe hién cac tha thuat xam lan.

Do khéng rd nguy co lay truyén cta virus co lién quan véi sinh thiét gai nhau hay khéng, déng
thoi khuyén céo tri hodn siéu am nhirng trwdng hop nghi ngd/cé kha ndng nhiém bénh 14

ngay, vi vay nén wu tién thwe hién choc i thay vi sinh thiét gai nhau.

4. Siéu am khao sat tang trwéng

Dbi v&i nhirng thai phu cé chi dinh lam siéu am khao sat tang trwdng thai nhi, cAn xem xét lai
tan suat siéu am va gidm nhirng trwerng hop khdng khan thiét. Trong béi canh COVID-19, véi
khuyén céo gian cach xa hoi va can nhac loi ich-nguy co, chung t6i khuyén céo cac co sé'y
t& nén gidm tan suét siéu am tang trwdng xudng con 1 Ian tai thoi diém 28 tuan va’hodc 36
tuan, déi véi nhirng trwdng hop sau:

1. Thai phu c6 dai thdo dwéng nhwng kiém soét tét dwdrng mau;

2. Thai phu c6 bénh ly tuyén giap nhwng két qué chire ndng tuyén giap binh thwong:

3. Thai phu c6 bénh ly nhw hen khéng can diéu tri thworng xuyén hodc nhirng trwdng hop
doéng kinh khéng can diéu tri;

4. Thai phu c6 chi sé khéi co thé lon.

Tai cac co s& y té thwe hién thwerng quy do Doppler ddng mach tlr cung tai thoi diém 20 — 24
tudn, siéu am tang trwdng thai nhi cho nhirng san phu nguy co cao thai cham téng truéng

can dwoc phan loai dwa vao gia tri &p lwc trung binh cia déng mach t&r cung (Pl UtA); dbi véi
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nhirng trwerng hop cé Doppler binh thwéng, nén siéu A&m moét lan tai thei diém 32 - 36 tuan
dé khao sat su tdng trwdng cla thai va nhirng treéng hop cé UtA-Pl > bach phan vi thir 95
nén cé nhirng siéu am lién tuc tir thdi diém 28 tuan.

Can khuyén san phu theo déi huyét 4p mét cach thuwéng xuyén va lién hé véi nhan vién y té
néu c6 tang huyét 4p hoac giam ctr déng thai sau 30 tuan.

Khi thwc hién non-stress test va danh gia nuéc i lién tuc (trdc dd sinh Iy hoc thai nhi cai tién
- BPP), cAn xem xét thay thé bang trédc dd sinh hoc khéng c6 non-stress test, dé giam thoi

gian tham kham.
5. Xem xét viéc tw van qua dién thoai va nhirng phong kham & khu vwec xa trung tam

Nhirng phong kham tién sén & nhirng khu vire cach xa trung tdm va nhirng lich hen véi nhirng

trwdng hop khong khén thiét c6 thé dwoc thwe hién bang cac tw van qua dién thoai
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Tang 1

Khéng khan thiét

Thai phu nguy co thap

Siéu am quy 1 hoac quy 2

(Dwa vao bang 1 -3)

Néu thai phu I& siéu 4m
quy 1, dé nghi NIPT/sang
hoc bang sinh héa mau va
siéu 4m chi tiét sau cach ly
3-4 tuan.

Dat lich siéu am hinh thai
tai thoi diém 18-23 tuan
wu tién cho cac trudong
hgp nguy co cao

Né&u thai phu nh& siéu am
hinh thai & quy hai, cé thé
tri hoan dén 2-3 tuan sau
cach ly

Tang 2

Khan thiét

Chi dinh vé phia me:

Tién san giat, dai thao
duong, bénh ly tim mach,
dong mau, sang loc khang
thé (+), pre-eclampsia,
diabetes, cardiovascular
disease, coagulopathy,
positive antibody screen,
tac mat

Chi dinh vé phia thai:
sang loc quy 1/NIPT (+),
tién slr thai ngirng phat
trién trong tlr cung,
tién st sinh non, bat
thuwong cau tric/di
truyén, tién st thai
cham phat trién, da
thai

Tri hodn sau 2-3 tuan tluy

Bang 1 Hé théng wu tién cac loai siéu am san khoa trong bdi canh dich COVID-19

Chi dinh vé phia me:

ra mau am dao, dau bung
& bat c tudi thai nao,
tién san giat, bénh ly
nang.

Chi dinh vé thai: nghi
ngo TTTS/sFGR/TAPS,
loan nhip tim thai,
thi€u mau thai, bat
thudng cau tric, thai
cham tang trwdng

Nhap vién vi COVID-19

thudc vao tinh hinh ngudn Dat lich sém nhat c6 thé

Iwc hién hitu va tudi thai.

FGR, thai cham ting trwéng; IUFD, thai chét trong t& cung; NIPT, xét nghiém tién san khoéng xam Ian; sFGR, thai
cham t&ng trwdng co chon loc; TAPS, héi chirng thiéu mau — da hdng cau trong song thai; TTTS, hdi ching truyén
mau trong song thai.
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Bang 2 Biéu dd x& tri nhirng thai phu can siéu &m trong béi cdnh COVID-19

Quy 1 thai ky

Pau bung va/hosc ra mau Khéng dau bung hoac ra mau

Khoéng c6 yéu td nguy co thai
ngoai t& cung

Béat thuwdng céu trdc Siéu am sang loc quy

Siéu am, theo doéi nhirng 1 (néu c6 thé)
néu co thé

trwdng hop khong chéc Chi dinh phia me*
chén tinh trang thai va loai - : >
trir thai ngoai t&r cung Gl el 2l e

Siéu am hinh thai lac
18-23 tuan
Chi dinh khac?

Khoéng c6 bat thuwdng

Siéu am tang trwéng o
cau trac

mdi 4 tuan, tir tuan thir
28 Khong cé chi dinh
me/thai

Néu binh thudng, siéu sﬁzu:ﬁ;ﬁﬁggcuzfn Khong can thém siéu
am tang tru’ong luc 28 . g MEIAMET T am, trir tredng hop co
va 32 tuan tang trwdng, bat thwdng o .

Lz . . chi dinh khac
thai, bat thuwong nwéc
bi, tiép tuc siéu am dén
khi chuyén da

Khéng c&n siéu am Tan suét siéu am phu
thém néu khéng can thudc vao chi dinh va
lam cac test khi chuyén tudi thai, néu co6 thé 1a 1

da hoac chi dinh m&i — 2 tuan/lan

S dung Doppler DM
Rén hodc DM nao gilra
nén dwoc ca nhan hoa

1. Chi dinh v& phia me: tang huyét 4p man tinh, dai thao dwong khong kiém soét tét (dai thao dweng thai ky va
tién thai ki), & mat, tién san giat, bénh ly tim mach, réi loan déng mau, sang loc khang thé (+), cac bénh Iy man
tinh khac, COVID-19.

2. Chi dinh v& phia thai: da thai, tién s sinh non, tién st thai chét trong t&r cung, tién st thai cham ting twéng,
bt thuwdng cAu tric hodc bat thwong nhiém sac thé, thai cham tang truéng, thiéu mau thai nhi

3. Céc chi dinh khac: nhau cai rang lwoc, nhau tién dao, mach méau tién dao, day rén bam mép
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