Disgerminom

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Disgerminom Nedir?

Disgerminom, yumurtaliktaki oncul germ hucrelerinden (yumurtanin embriyonik onculleri)
kaynaklanan nadir bir yumurtalik tamoradar. Germ hacreleri, treme hucreleri (yumurtalar)
olarak bilinir. Malign (kotu huylu) germ hucreli tumorler genellikle cok geng kadinlarda (15-

30 yaslar arasinda) gorulur.

Hangi Klinik Belirtiler Gorulur?
Disgerminomun en yaygin belirtileri gunlardir:
o Karin sisligi
o Pelvik veya karin bolgesinde hastanin kendisinin hissedebilecegi bir kitle, bazen
tumaorun hizl blyumesine bagl agri ile olabilir.
o Bazen adet duzensizlikleri gorulebilir

Jinekolojik semptomlari olmayan kadinlarda da teshis edilebilir.

Kan Testi Yapiimasi Gerekir Mi?

Spesifik tumor belirtecleri yoktur. Disgerminom, plasenta tarafindan implantasyon sonrasi
uretilen bir hormon olan human koriyonik gonadotropin (hCG) uUretme egilimindedir ve bu
durum hamileligi simule edebilir. Ayrica, CA 125 (tumor belirteci), laktat dehidrogenaz (LDH)

ve plasental benzeri alkalen fosfataz (PLAP) serum seviyeleri yukselebilir.

En iyi Tedavi Nedir?
Disgerminom tedavisi genellikle yalnizca cerrahi mudahale ile yapilir.

e Geng kadinlar, erken evre hastalik (tumor sadece bir yumurtalikta lokalize olmussa)
durumunda koruyucu cerrahi gegirebilirler: Yalnizca tumorden etkilenen yumurtalik
alinir (unilateral ooforektomi) ve boylece dogurganlik korunur.

o Cerrahiden sonra, 6zenli bir evreleme yapilir:

o Omentektomi (omentumun — karin i¢i yag dokusunun alinmasi)

o Peritoneal biyopsiler (karin zarindan doku érnekleri alinmasi)

o Pelvik ve paraaortik lenfadenektomi (lenf dugumlerinin alinmasi)
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o Cerrahiden sonra bir onkolog (kanser uzmani) ile danismanlik yapilmasi gerekir. Eger
tumor sadece bir yumurtalikta yer aliyorsa, kemoterapi genellikle gerekli degildir.
« Kemoterapi, ileri evre veya niks hastalik durumunda gereklidir.

Cerrahi mudahale, referans bir onkoloji merkezinde yapiimalidir.

Tedavi Sonrasinda Hangi Takipler Yapilmalidir?
Tedavi tamamlandiktan sonra, agagidaki takipler onemlidir:
« Jinekolojik kontroller
o Transvajinal ultrason (steril bir kapakla kuguk bir ultrason probu vajina veya rektum
icine nazikge yerlestirilir ve goruntuler bir monitore iletilir)
« Kan testleri, ilk yil her 3 ayda bir, ikinci yil her 4 ayda bir, besinci yila kadar her 6 ayda
bir, sonra yillik olarak yapilmalidir.

« Ik bes yil iginde, radyolojik bir inceleme (genellikle BT (tomografi) taramasi veya karin
ultrasonu) yilda iki kez yapiimalidir.

Prognoz Nedir?
Disgerminom genellikle iyi seyir gosterir:
o Erken evre hastalik (tumor sadece bir yumurtalikta ve kapsulu saglam sekilde) olan
kadinlarin %95'i iyilesir.

Hastalik Tekrarlayabilir Mi?

Disgerminom, kuguk bir hasta grubunda nuks edebilir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Benim durumum disgerminoma benziyor mu?
e Benim durumum igin en iyi tedavi nedir?
e TUmor sadece yumurtaligimda mi yer aliyor?

e Tedavi sonrasinda hangi ek testleri yapmam gerekecek?
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