
�स��टक हाइ�ोमा
 (Cystic Hygroma)

�स��टक हाइ�ोमा �या है?

�स��टक हाइ�ोमा (सीएच) लसीका तं� क� एक �वकासा�मक असामा�यता है जो 11 स�ताह के बाद अ��ासाउंड �ारा
�दखाई और पहचानी जाती है। यह �ूण क� गद�न (ओसीसी�पटो-सरवाइकल �े�) म� ��त �व से भरे ब��वभा�जत �ान�
क� �वशेषता है और अ�सर �ूण क� �वचा क� सूजन या ब�े के शरीर के अ�य �ूण भाग� म� �व सं�ह (हाइ�ॉ�स, �जसे
"�ेस सूट" भी कहा जाता है) के साथ होता है। यह खोज, गुणसू� संबंधी असामा�यता�, �दय और गैर-�दय संबंधी
�वकृ�तय� के जो�खम को बढ़ाती है, और संभावना है �क ब�ा ज�म से पहले मर सकता है। 

�स��टक हाइ�ोमा कैसे होता है?

यह �वसंग�त �ूण क� गद�न म� मु�य र� वा�हका� से जुड़ने म� लसीका ले जाने वाली वा�हका� क� �वफलता के कारण
होती है। लसीका ब�े क� गद�न म� बड़ी गुहा� म� जमा हो जाती है और बीमारी के बाद के चरण म� तरल पदाथ� �ूण के अ�य
�ड�ब� जैसे �वचा, छाती और पेट म� भी जमा हो सकता है। इसे हाइ�ो�स फेटा�लस कहा जाता है। यह �वसंग�त अ�सर
�ोमोसोमल �वसंग�त वाले �शशु� म� देखी जाती है जो बड़ी उ� क� म�हला� म� अ�धक आम है। 

�स��टक हाइ�ोमा के �लए गुणसू� �कस �कार �ासं�गक ह�?

सीएच असामा�य गुणसू�� और आनुवं�शक �स��ोम से जुड़ा �आ है, जो बदले म� गभ�पात, �ूण क� मृ�यु और नवजात �शशु
क� मृ�यु के जो�खम को बढ़ाता है। 60% मामल� म� असामा�य गुणसू� मौजूद होते ह�। सबसे आम गुणसू� संबंधी
असामा�यताए ं�ाइसॉमी 21 (डाउन �स��ोम), टन�र �स��ोम (XO) और �ाइसॉमी 18 ह�। टन�र �स��ोम तब ब�त आम होता है
जब �युकल और ए���ा �युकल �व का संचय ब�त अ�धक होता है।

�स��टक हाइ�ोमा से कौन सी ज�मजात �वसंग�तयाँ जुड़ी �ई ह�?

असामा�य गुणसू� वाले 44% �ूण� म� शरीर क� �मुख �वसंग�तयाँ पाई जाती ह� और सामा�य गुणसू� वाले �ूण� म� 13-
29%। �शशु के �दय को �भा�वत करने वाली �वसंग�तयाँ सबसे आम ज�मजात �वसंग�त ह�, इसके बाद मू�, क� ��य तं��का
तं�, कंकाल, पेट क� द�वार के दोष और ब�त कुछ ह�।

�या मुझे और अ�धक परी�ण करवाने चा�हए? 

सीएच से पी�ड़त ब�� के �लए अंत�न��हत कारण� का पता लगाने के �लए अ�त�र� परी�ण� क� आव�यकता होती है। ये
परी�ण गुणसू� संबंधी असामा�यता� और शारी�रक/संरचना�मक �वसंग�तय� को �र करने म� मदद करते ह�।
पूछे जाने वाले परी�ण� म� शा�मल ह�:
को�रयो�नक �वलस स�प�ल�ग (�लेस�टा से �लया गया स�पल), या एम�नयोस�टे�सस (�शशु के आसपास के एम�नयो�टक �व का
स�पल)। इसका चुनाव गभा�व�ध उ� पर �नभ�र करता है जब सीएच का �नदान �कया जाता है।
�शशु क� शारी�रक रचना क� �व�तृत अ��ासाउंड जांच (उ�त �कैन)
�ूण इकोका�ड�यो�ाफ�: �दय संबंधी असामा�यता� को �र करने के �लए अ��ासाउंड �ारा ब�े के �दय का �व�तृत
मू�यांकन। 
एमआरआई �कैन: यह तब मददगार हो सकता है जब �शशु म� कई अ�य असामा�यताए ंह� या जब अ��ासाउंड परी�ण
�वशेष �प से क�ठन हो।
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�या �स��टक हाइ�ोमा गायब हो सकता है?

य�द आनुवं�शक परी�ण सामा�य ह� और गभा�व�ा के बाद कोई अ�य असामा�यता नह� पाई जाती है, तो
�व संचय कभी-कभी ठ�क हो सकता है, खासकर अगर यह ब�त गंभीर नह� था। य�द आपको �कसी और
अनुवत� अपॉइंटम�ट क� आव�यकता है, तो आपका डॉ�टर आपको सू�चत कर सकेगा।

य�द ���त बनी रहती है तो गभा�व�ा के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

चल रही गभा�व�ा� के �लए, �शशु के शरीर म� �कसी भी �कार के �व संचय (हाइ�ो�पक प�रवत�न) को �र
करने, एम�नयो�टक �व क� मा�ा, �शशु के �वकास और उसके सम� �वा�य का आकलन करने के �लए कम
से कम हर चार स�ताह म� एक �नय�मत अ��ासाउंड क� आव�यकता होती है। कुछ देश� म� बायो�फ�जकल
�ोफाइल (बीपीपी) नामक �ूण क� भलाई का परी�ण गभा�व�ा के 32 स�ताह के बाद �कया जा सकता है।

मुझे ब�े का ज�म कहां कराना चा�हए?

य�द आव�यक हो तो आपके ब�े का ज�म ऐसे क� � म� होना चा�हए जो अ�धक उ�त बाल �च�क�सा
देखभाल �दान करता हो। इस कारण से, आपको एक �वशेष तृतीयक देखभाल अ�ताल म� �सव कराना
होगा। यह अनुशंसा क� जा सकती है �क आप अपनी �नयत �त�थ (38 स�ताह) से कुछ स�ताह पहले या
उससे भी पहले ज�म द�, य�द आपके ब�े के बारे म� कोई �च�ता हो।
    
�या ऐसा दोबारा होगा?

पुनरावृ�� मु�यतः अंत�न��हत कारण पर �नभ�र करती है। असामा�य गुणसू�� वाले मामल� म�, �व�श� गुणसू�
असामा�यता क� पुनरावृ�� का जो�खम थोड़ा बढ़ सकता है। आनुवं�शक �स��ोम क� से�ट�ग म� सीएच के
�पछले इ�तहास के मामल� म� पुनरावृ�� का जो�खम आनुवं�शक �स��ोम के वंशानु�म पैटन� और �कार पर
�नभ�र करेगा। भ�व�य क� गभ�धारण पर चचा� करने के �लए आनुवं�शक और मातृ �ूण �च�क�सा परामश� क�
�सफा�रश क� जाती है।

मुझे और �या �� पूछने चा�हए? 

�या �स��टक हाइ�ोमा के साथ कोई अ�य असामा�यताए ंजुड़ी �ई ह�? 
मुझे �कतनी बार अ��ासाउंड जांच करानी होगी?
�या गभ� के अंदर सज�री से मेरे ब�े को लाभ होगा?
ज�म के बाद ब�े को सव��म देखभाल कहां �मलेगी?
ज�म के बाद मेरे ब�े के �लए इसका �या मतलब है?
�या म� अपने ब�े क� देखभाल करने वाली डॉ�टर� क� ट�म से पहले ही �मल सकती �ँ?


