NHIP TIM THAI NHANH (Fetal Tachycardia)

T& théng tin nay gitp ban hiéu nhip tim nhanh cta thai nhi 1a gi, y nghia cla viéc dwoc

chan doan dbi v&i em bé cla ban.
Nhip tim thai nhanh la gi?

Tim thai binh thwong dap tw 110 dén 180 lan mbi phut, do d6 nhip tim thai nhanh duwoc
dinh nghta la nhip tim I&n hon 180 nhip mdi phut.

Nguyén nhan gay nhip tim thai nhanh la gi?

Théng thwdng, nhip tim nhanh dwoc gay ra béi bat thwéng chirc nang hé théng dién
tim do hé théng dién nay bi bat thwdng sén hoac do co tim. Pay dwoc goi la rbi loan
nhip tim. D6i khi, nhip tim nhanh & phan &ng binh thuwdng déi véi mét van dé khong
nam & tim thai, nhw me hodc thai nhi dang bi cang thang, nhiém tring, hodc ndng do

hormone tuyén giap ctia me bat thuwong.
Nhip tim thai nhanh cé anh hwéng dén con t6i khéng?

Trong nhiéu trwong hop, nhip tim béat thwong chi kéo dai trong mét khoang thoi gian
ngan roi sau dé trd vé binh thwong. Tinh trang nay dwoc bé dung nap tbt va cé thé chi
can theo dai chat ché. Trong trwéng hop nhip tim rat nhanh va/hodc kéo dai co thé gay
suy thai, biéu hién 1a gidam chirc ndng tim va tich tu dich trong co’ thé thai nhi (con goi la
phu thai). D& ngdn nglra hodc ngdn chan su tién trién tim thai nhanh, bac si sé khuyén
ban nén dung thudc co6 thé di qua banh nhau va lam cham nhip tim thai nhi, v&i muc
tiéu dwa nhip tim tr& vé binh thwéng. Phan Ién tré so sinh ¢ nhip tim nhanh dwoc diéu

tri thanh céng va khi nhip tim déu dan phuc héi thi két qua rét tbt.
To6i c6 nén lam thém xét nghiém khong?

Thai nhi cé nhjp tim nhanh nén dwoc siéu am tim thai, day la loai siéu am chuyén biét
tap trung vao viéc danh gia tim ctia em bé. Siéu am tim c6 thé giup xac dinh loai nhip
nhanh ma con ban mac phai va cé chi dinh diéu tri hay khoéng. Siéu am tim ciing hiru
ich trong viéc danh gia xem em bé cé béat thuwéng vé céu trdc cla tim hay khéng,
khoang 10% trwérng hop nhip tim nhanh kém theo bét thuweéng cau truc. Néu nghi ngd

nhip tim nhanh la th& phat do moét bat thweng khac va khéng phai tir bat thweng tim



thai, ¢ thé can siéu am thai chi tiét hodc xét nghiém mau khac dé danh gia strc khoe

clia me va thai nhi.
Nhirng diéu can chu y trong thai ki?

Thai nhi cé nhip tim nhanh kéo dai c6 nguy co bi giam chirc nang tim va tich tu dich
trong co thé (phu thai). Siéu am thuwong xuyén dwoc thwe hién d& danh gia nhip tim
thai, d& xac nhan tim dang bop tbt va khong tién trién phu thai. Thwdng xuyén theo dbi

tan sb tim thai.

Néu thai nhi dwoc ghi nhan la cé tan sé tim nhanh kéo dai do rdi loan nhip hodc cé dau
hiéu suy gidm chrc nang tim hodc phu thai, bac si sé khuyén ban nén bt dau dung
thudc dé Iam cham nhip tim va dwa nhip tim tré lai binh thwong. Diéu nay thuweng duoc
thwe hién trong bénh vién. Déi khi, can phdi hop nhiéu loai thubc dé gitp kiém soat nhip
tim. Nhirng loai thuéc nay thwdng dworc tiép tuc trong thei gian con lai cha thai ky. Néu
c6 dau hiéu suy thai do nhip tim va gan t&i ngay dy sanh, bac si cé thé can nhéc viéc
sinh em bé sém hon. Tuy nhién, nhin chung, kiém soat nhip tim nhanh khi em bé van

con trong bung me sé dwoc wu tién hon so véi chuyén da sinh non.
Diéu nay y nghia nhw thé nao véi em bé sau khi sinh?

Thai nhi ¢6 nhip tim nhanh sé& dwoc cac bac si danh gia sau khi sinh. M6t sb tré sé cd
nhip tim binh thwéng sau khi sinh va chi can dwoc theo déi véi danh gia co ban tai
bénh vién, bao gébm dién tdm dd (ECG) (ghi lai hoat déng dién cda tim) va siéu am tim

(siéu am danh gia cau trac cha tim) dé chac chan nhip tim va cau truc binh thwong.

Nhirng em bé khac sé c6 nhip tim nhanh kéo dai. Nhitng em bé nay c6 thé can diéu tri
thém nham kiém soat nhip tim. Mot sé tré so sinh cé thé can chuyén nhip tim bang
dién, day 1a moét thu thuat st dung sbc dién nhanh, ndng lwong thap dé dwa nhip tim tré
vé binh thudng. Nhirng tré khac sé& can dung thuéc dé kiém soat nhip tim. Phwong
phap diéu tri dwoc st dung phu thudc vao loai nhip tim bat thwé'ng ma bé méc phai va
kha nang thich (rng nhip tim nhanh ctia bé nhw thé nao. Két qua sé réat tét khi nhip tim
binh thwdng dwoc phuc héi. Hau hét tré déu khéng can dung thudc d6 dén khi mét tudi,

ngay ca khi tré dwoc xuat vién vé nha va tiép tuc diéu tri thubc chéng rdi loan nhip.



Toi nén héi nhirng cau héi nao khac?

Thai nhi c6 nhip tim nhanh kéo dai hay tam thdi (chi xuat hién trong mét khoang thoi

gian ngan)?
CéAu truc tim ctia con t6i ¢6 binh thuwérng khéng?

Tim cla con t6i c6 dap binh thwdng khéng? Cé dau hiéu nao cho thay co thé bé khong

chiu dwgec tinh trang tim dap nhanh khéng?

T6i c6 can dung thudc khi mang thai dé kiém soat nhip tim ctia em bé khéng? Néu vay,

tac dung phu ctia thudc d6 déi véi con toi va téi la gi?

Bao lau thi can danh gia lai nhip tim thai?

Con t6i c6 nguy co cao bi nhip tim nhanh sau khi sinh khéng?
T6i nén sinh & dau?

Em bé sé dwoc cham soc tét nhat & dau sau khi chao doi?

Toi 6 thé gap doi ngl bac si sé hé tro con téi sau khi chao doi khéng?



