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गभ� म� ब�े के पानी क� थैली म� नॉम�ल से कम पानी ( गभ� जल)होने को ओ�लगोहाइ�ा�म�नयोस कहते ह�
। माँ के गभ� म� ब�ा चार� तरफ़ से पानी से �घरा रहता है, इसे गभ� जल ( ऐ�नीआ�टक �लूइड ) कहते ह�।
गभ� के �ार��क महीन� म� गभ� जल म� पानी और इले��ॉलायट रहते ह�। जैसे जैसे गभ� बढ़ता है गभ� जल
म� �ोट�न , काब�हाइ�ेट, वसा( फ़ैट)और यू�रया भी होते ह�।

गभ� जल का �या मह�व है?

गभ� जल के कई उपयोगी काय� ह� �जनका उ�े�य गभ� म� ब�े क� सुर�ा और �वकास है ।
-गभ� जल से �घरे रहने के कारण माँ के गभ� म� ब�ा मज़े से घूमता है, इससे उसक� ह��याँ और
मांसपे�शयाँ �वक�सत होती ह�।
-गभ� जल ब�े के गभ� नाल पर दबाव नह� पड़ने देता है। गभ� नाल �ारा ही ब�े को गभ� म� ऑ��सजन
और पोषण �ा�त होता है । इसपर अ�य�धक दबाव पड़ने से ब�े को ऑ��सजन और पोषण �मलने म�
बाधा पड़ सकती है ।
-गभ� जल ब�े के शरीर का उपयु� तापमान बराबर बनाए रखता है ।
-गभ� जल ब�े क� आ��ता बनाए रखता है।
-गभ� जल को ब�ा पीता है और इससे उसक� आँत ( गैस�ोइंटे�टाइनल �ै�ट) का �वकास होता है।
-ब�ा गभ� जल को �ास लेने क� ���या �ारा फेफड़े के अंदर लेता है और बाहर �नकलता है। इससे ब�े
के फेफड़� का �वकास होता है।
- गभ� जल ब�े को सं�मण ( इ�फ़े�न) से बचाता है । गभ� जल ब�े क� कुशन क� भाँ�त बाहरी चोट से
भी बचाव करता है(जैसे य�द माँ को अचानक पेट म� चोट लगी या वह �गर जाय)।
- गभ� जल म� ब�े क� को�शकाय� ( सेल) पायी जाती ह� । गभ� जल का सै�ल �नकल कर ब�े क�
आनुवं�शक ( जेने�टक) बीमा�रय� का पता लगाया जा सजाया है।

गभ� जल कैसे बनता है?

गभ� के पहले तीन महीन� म� यह पुरैइन (�लस�टा) �ारा छनकर( �फ़�टर होकर) आए माँ के र� से बनता
है। इसम� �ला�मा और ब�े के �वकास के �लए आव�यक पोषक त�व रहते ह�। चार- पाँच महीन� के बाद
गभ� जल को ब�ा खुद बनाता है। इसम� ब�े का पेशाब और फेफड़� का तरल( �स��शन) रा�य है। गभ�
म� जैसे- जैसे ब�ा बढ़ता है गभ� जल क� मा�ा भी बढ़ती जाती है �य��क ब�ा अ�धक पेशाब करता है।
गभा�व�ा के आ�ख़री तीन चार स�ताह म� गभ� जल कम होने लगता है।
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अ��साउंड से गभ� जल क� कमी का पता कैसे लगता है?

अ��साउंड से डॉ�टर माँ के गभ� म� ब�े के चार� तरफ़ �कतना गभ� जल है इसका अंदाज़ा लगा सकते ह�।
इसके �लए गभा�शय को का�प�नक �प से चार �ह�स� म� बाँटकर हर �ह�से म� गभ� जल क� मा�ा नापी
जाती है और इसके आधार पर गणना क� जाती है। इसे गभ� जल अनु�म�णका( ऐ�नीआ�टक �लूइड
इंडे�स ) अथवा AFI कहते ह�। य�द AFI पाँच से छह स��टमीटर से कम है तो यह नोम�ल से कम माना
जाता है और इसे गभ� जल क� कमी ( ओ�लगोहाइ�ा�म�नयोस) का केस कहा जाता है।
अ��साउंड �ारा एक �सरी �व�ध से भी गभ� जल को नापा जाता है । गभा�शय के �जस �ह�से म� सबसे
�यादा गभ� जल �दखता है उसक� माप ली जाती है । नॉम�ल गभ� म� यह दो से आठ स�ट�मीटर होता है। य�द
यह दो स�ट�मीटर से कम हो तो गभ� जल क� कमी समझी जाती है। गभ� जल को साधारणत: �कसी भी
�कैन म� नापा नह� जाता है �य��क य�द DVP( डीपे�ट व�ट�कल पौकेट ) २ सेमी या AFI ( एम�नयो�टक
�लू�यड इंडे�स ) ५-६ सेमी से कम हो तो इसका पता तुर�त चल जाता है । इसी�लए गभ� जल को तभी
मापा जाता है जब यह कम �तीत हो या इसे नापने के �लए कहा गया हो। गभ� जल को नापने का सबसे
अ�ा समय गभ� के �सरे �तमाही मे १८-२० स�ताह ( �शशु के एनामली �कैन ) के समय या अ��तम
�तमाही म� �शशु के �वकास के �कैन के समय ही है। 

�या अ��ासाउंड से मुझे कम गभ� जल के �वषय मे कुछ और �यादा भी पता चल सकता है ? 

कम गभ� जल �शशु के ज�मजात �वकृ�तय� ( ख़ासकर मू� न�लय� और सी�मत �वकास ) के साथ पाया
जाता है। इसी�लए जब कम गभ� जल पाया जाता है तो �व�तार से �कैन कर अ�य ज�मजात �वकृ�तय� क�
पहचान कर ली जाती है और �शशु का �वकास भी माप �लया जाता है ! सोनो�ाफ� से �शशु का आकार
और उसके अनुमा�नत वज़न मे वृ�� क� भी माप कर ली जाती है । इसी समय डा�लर �कैन ( �शशु के र�
संचार तं� का आकलन ) भी �कया जाता है �जसम� य�द कम गभ� जल �दखता है तो वह �शशु के सी�मत
�वकास का प�रचायक है । �शशु के गभ� जल क� माप उसके बायो�फ�जकल �ोफ़ाइल (जो �क एक टूल है
�शशु के �वा�य क� जॉच के �लए ) के आकलन म� भी �कया जाता है और इसम� �शशु क� स��यता को
भी एक पैमाना मानते ह� । 
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इस अव�ा के �या कारण ह�? 
 
कम गभ� जल का सबसे बड़ा कारण सामा�यतः: गभा�शय क� �झल�लय� का फटना है , पर�तु मू� क� नली
म� �कावट तथा �कडनी का असामा�य काम करना भी इसके कारण हो सकते ह� ! कम गभ� जल होना इस
बात क� ओर भी इशारा करता है �क पुरइन पूरी अ�� तरह काम नह� कर रहा है , �जसका अथ� है �क
पूरइन का अ�� तरह �वकास नही �आ है अथवा इसम� कुछ ��त हो गई है ( हाइपोपर�यूजन )। �वरले
केस म� ही कम गभ� जल होने के कारण का पता चलता है , अ�धकतर इसके कारण अ�ात ही होते ह� । 

कम गभ� जल क� ज�टलताए ँतथा प�रणाम �या हो सकते ह�?

 गभ� के जल पर ही ब�े का जीवन आधा�रत है इस�लए गभ� जल का कम होना ब�त गंभीर माना जाता है
। चँू�क गभ� जल पर �शशु का �वकास और उसक� सुर�ा �नभ�र है इस�लए इसके कम होने से इनमे कमी
आने लगती है । गभ� जल मे कमी होने से कई ज�टलताए ँहोसकती है �जसका प�रणाम इसके कम होने के
कारण , इसक� गंभीरता और कमी शु� होने के समय पर �नभ�र करता है । गभ� जल का कम होना गभ�
ठहरने के बाद �जतनी ज�द� शु� होता है, इसका असर उतना ही अ�धक होता है और इसका प�रणाम गभ�
जल कम होने के कारण पर भी �नभ�र करता है । गभा�व�ा के अं�तम �तमाही म� य�द �सफ�  गभ� जल कम
हो तो प�रणाम अ�ा ही होता है । कम गभ� जल के साथ सं�मण क� ज�टलताए ँ( गभ� जल क� �झ�ली
फट जाने से) , समय पूव� �सव ( गभ� जल क� �झ�ली फटना , �शशु का �वकास अव�� होना ) ,
ग�तशीलता म� �द�कत होना इ�या�द ख़तरे हो सकते ह� । 

 
कम गभ� जल का इलाज �या है? 
 
कम गभ� जल का कोई सट�क इलाज नही है ! य�द �कसी सामा�य गभ� के अं�तम महीने म� गभ� जल थोडी
मा�ा म� कम है तो �फर इसके इलाज क� ज़�रत नही है। ख़ासकर के �झ�ली फटने के बाद तो इसका
उपचार ही म� को �नगरानी म� रखना है , ता�क सं�मण के ल�ण पहचान कर एटं�बायो�टक का उपयोग
�कया जा सके , और �शशु क� �नगरानी सोनो�ाफ� �ारा क� जाती है । पर�तु कुछ मरीज� को अ�ताल मे
भरती रखने क� ज़�रत भी पड़ सकती है या �ट�रोइड क� सुई भी देनी पड़ सकती है! य�द गभ�� �शशु मे
मू� रोग के �वकास संबं�धत कोई गड़बड़ी हो तो �शशु क� सज�री के बारे मे भी सोच� ! 
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गभ� जल क� मा�ा �कतनी होती है? 
�कतनी ज�द� ज�द� मुझे अ��ासाउंड करवाना होगा ? 
कम गभ� जल �या ब�त खतरनाक �प म� है? यह कब शु� �आ? 
�शशु म� �या अ�य कोई �वसंग�त �दखलाई पड़ रही है?
 �या कम गभ� जल के अ�य कारण हो सकते ह� ?
�या सुई से भी जॉच करने क� ज़�रत है?
मेरा �सव कह� होना चा�हए ? 
ब�े को ज�म के बाद कह� पर सबसे अ�� देखभाल �मलेगी? 
�या म� डा�टर� क� उस ट�म से �मल सकती �ँ जो ब�े के ज�म के बाद उसक� देख भाल कर�गे ?

�या मुझे �कसी अ�य ज�च क� भी ज़�रत पड़ेगी ? 
 
कम गभ� जल होना यह बताता है �क ब�े का �वकास बा�धत हो रहा है । तब ब�े के शारी�रक �वकास
क� दर को मापना चा�हए, �वशेष �प से �शशु क� �कडनी , मू� तं� संबं�धत अंग तथा �शशु का प�रवहन
तं� ( डापलर �कैन के �ारा )। 

म� अ�य �कन ��� को पूछ सकती �ँ ? 
 


