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Kistadenomlar Nedir?

Kistadenomlar, epitel kdkenli iyi huylu yumurtalik timorleridir. Baslica iki turt vardir: ser6z ve
musindz. Bu tumoarler, genellikle 20 ile 60 yas arasinda, ancak her yastan yetigkin kadinlarda
gorulebilir.

Klinik Semptomlar Nelerdir?
Kistadenomlarin belirtileri ve bulgulari 6zgun degildir ve kitlenin boyutuna ve yerine baghdir.
Belirtiler varsa, sunlari igcerebilir:

o Karin agrisi

e Rahatsizlik hissi

o Siskinlik
Ancak, ¢ogu hasta semptom gostermez ve 1 — 3 cm ¢apindaki kaguk tumorler genellikle rutin
muayeneler sirasinda tesadufen tespit edilir.

Baska Testler Yaptirmali Miyim?
Cogu durumda, kistadenomlar rutin transvajinal ultrason muayenesi sirasinda tesadufen
kesfedilir.
o Ultrason Muayenesi: Yumurtalik ve tip kaynakli kitlelerin tespitinde birinci tercih edilen
goruntuleme yontemidir.
e Manyetik Rezonans Goruntuleme (MRG): Ultrason muayenesi yetersiz kaldiginda
veya daha ayrintili degerlendirme gerektiginde onerilir.

En iyi Tedavi Yontemi Nedir?
Tedavi yaklasimi, kistin boyutuna, belirtilere ve hastanin gebelik durumuna baghdir:
o Koruyucu Yonetim: Kuguk ve semptom vermeyen kistler, blyukluk veya gorinimde
degisiklik olup olmadigini kontrol etmek icin ultrason takipleri ile izlenebilir.
o Cerrahi Tedavi: Kitle buyukse, semptomlara neden oluyorsa veya komplikasyon riski
tasiyorsa cerrahi dugunulebilir. Cerrahi prosedurler sunlari icerebilir:

o Kistektomi: Sadece kistin ¢ikariimasi.
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o Adneksektomi (Salpingo-ooforektomi): Yumurtalik ve fallop tupunun gikariimasi
(yalnizca gerekliyse).
Tedavi segimi, hastanin yasi, dogurganhgini koruma istegi ve gebeligin evresine gore

belirlenir. Gebelik sirasinda cerrahi genellikle bebegin guvenligi icin ikinci trimesterde planlanir.

Hastaligin Seyri Nasildir?
Kistadenomlar iyi huylu timorlerdir ve uygun tedaviyle hastaligin seyri mikemmeldir. Ancak,

yeniden olugabilirler. Bu nedenle, cerrahi sonrasi hastalara duzenli ultrason takibi onerilir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?
e Kist gebeligimi etkiliyor mu?
e Bu timor bebegimin gelisimini etkiler mi?
e Daha fazla degerlendirme igin ek goriintiileme gerekli mi?
e Gebelik sirasinda cerrahinin riskleri nelerdir?

e Takip taramalarini ne siklikla yaptirmaliyim?
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