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Ebstein anomalisi nedir?

Ebstein anomalisi bir trikiispit kapak kusurudur. TrikUspit kapak, sag atriyumu (vicuttan
gelen kani alan odacik) sag ventriktulden (kani akcigerlere pompalayan odacik) ayirir.
Ebstein anomalisinde, trikiispit kapaginin iki yapragi dogru yerde degildir. Ugiincii yaprak
normalden daha uzundur ve ventrikll duvarina bagl olabilir. Nadiren, kapak o kadar
deforme olabilir ki, kanin normal yoninde (sag atriyumdan sag ventrikile) akmasina izin
vermez. Bu kusurlar, sag ventrikul kasildiginda trikispit kapagdin sagd atriyuma geri kan
sizdirmasina neden olur. Sonug olarak, sag atriyum normalden daha buyuk hale gelir.
Eger trikUspit geri akimi (regurjitasyonu) yeterince siddetliyse, dolasim yetmezligine bagh
kalp yetmezligi gelisebilir.

Ebstein anomalisi, pulmoner kapak darli§i veya atrezisi, atriyal septal defekt veya
ventrikller septal defekt gibi diger kalp kusurlariyla birlikte ortaya cikabilir. Ebstein
anomalisi olan bircok hastada kalpte ekstra bir elektriksel iletim yolu bulunur. Bu durum,

supraventrikuler tagikardi denilen anormal hizli kalp atiglarina yol agabilir.

Ebstein anomalisi nasil olugur?

Ebstein anomalisi, bebek anne karninda gelisirken ortaya cikar. Ebstein anomalisinde
genetik bir bilesen olabilir, ancak ¢ogu durumda belirli bir neden tespit edilmez. Gebelik
sirasinda bazi ilaglarin (lityum veya benzodiazepinler gibi) kullanimi rol oynayabilir. Bu
durum nadirdir ve beyaz irkta daha yaygindir. Ebstein anomalisi, farkli genetik problemler
ve karmasgik kalp kusurlari ile iligkilendirilebilir. Ebstein anomalisinde yaprakg¢iklar normal
pozisyonlarinin aksine sag ventrikll icinde daha derine vyerlestiriimistir ve genellikle
normalden daha buyuktirler. Kusur genellikle kapadin dizgln calismasini engeller ve
kanin yanlis yone gitmesine neden olur. Kan, akcigerlere akmak yerine sag atriyuma geri
doner. Kan akisindaki bu geri dénus, kalbin bliyimesine ve vicutta sivi birikmesine yol

acabilir. Akcigerlere giden kapagin (pulmoner kapak) daralmasi da mevcut olabilir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Doktorunuz sizi genetik danigsmanlik ve genetik testler igin yénlendirebilir. Bu, bireysel
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durumunuz hakkinda temel bilgiler saglar. Ek olarak, riskli gebelik uzmani (perinatolog)
velveya pediatrik kardiyolog gibi fetal kalp problemleri ile ilgili uzmanlara
yonlendirebilirsiniz. Bebeginizin gelisimini, kalbi ve etrafindaki kan damarlarina odaklanan
Ozel ultrason taramalariyla izleyebilirler. Bu 6zel ultrasonlara fetal ekokardiyografi denir.

Size Onerilen testler, durumunuzla iliskili birgok faktore baghdir.

Gebelik sirasinda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
Doktorunuz, Ebstein anomalisinin bebeginizin buyumesini ve sagligini etkileyip
etkilemedigini degerlendirmek igin seri ultrason taramalar isteyebilir. Gebelik ilerledikge

durumunuzla ilgili sizi bilgilendirecektir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Ebstein anomalisi, ¢ok genis bir yelpazede, erken, orta ve uzun vadeli problemlerle birlikte
ortaya ¢ikabilen bir spektrum bozuklugudur. Ebstein anomalisinde kusur, ¢cok hafif ile ¢cok
siddetli arasinda degisebilir. Ebstein anomalisinin daha hafif formlarina sahip birgok
hastada herhangi bir belirti yoktur. Belirti vermedigi durumlarda, tani genellikle bir kalp
Ufirimu duyuldugunda konur. Bazi bebeklerin ve ¢ocuklarin derilerinde mavi renklenme
(siyanoz) olabilir. Bu, sag atriyumdan sol atriyuma kan akisi nedeniyle olusur. Cocuklar,
kalplerinin hizli attigini, dizensiz attigini veya “tuhaf”’ attigini séyleyebilir. Diger ¢ocuklara
gbre daha cabuk yorulabilir veya nefes darligi yasayabilirler. Siddetli sekilde etkilenen
bebekler genellikle dogumda kritik derecede hastadir. Duguk oksijen doygunluklari
(siyanoz) ve acil yogun bakim gerektiren kalp yetmezligi olabilir.

Ebstein anomalisi olan her bebek benzersizdir. Doktorunuz bebedinizi dikkatle
degerlendirerek herhangi bir midahalenin gerekip gerekmedigini ve gerekiyorsa bebeginiz
icin en uygun yontemin ne oldugunu belirleyecektir. Ebstein anomalisi olan ¢ocuklar,
pediatrik kardiyolog tarafindan surekli takip edilmelidir. Kardiyolog, rutin muayenelerden

bilgi almanin yani sira elektrokardiyogram, Holter monitor ve ekokardiyogram gibi testler

de kullanabilir.
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Tekrarlayacak mi?

Bu, Ebstein anomalisini agiklayan genetik bir nedenin bulunup bulunmadidina ve bagka
sorunlarin olup olmadigina baglidir. Bu faktorler, bir sonraki gebelikte Ebstein anomalili bir
bebek sahibi olma olasiligini etkiler. Doktorunuz sonraki gebeliklerde kalp kusurlarini

diglamak igin erken haftada fetal tarama yapilmasini isteyebilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bu durum, ciddi bir Ebstein anomalisi vakasi gibi mi goérunuyor?

e Bir sonraki kontrol randevum ne zaman?

e Genetik danismanlik almali miyim? Hangi genetik testleri distunmeliyiz?
e Nerede dogum yapmaliyim?

e Bebegim dogum sonrasi en iyi bakimi nerede alacaktir?

e Bebegimin dogum sonrasi bakimini gergeklestirecek doktorlarla tanisabilir miyim?
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