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Fallot Tetralojisi nedir?

Fallot Tetralojisi bir tiir dogumsal kalp defektidir. Adini, kalpte birlikte meydana gelen dort (Yunanca
dort anlamina gelen tetra kelimesinden) anatomik kusurdan olusmasindan alir. Adin1 aldig1 Fransiz
doktor Etienne-Louis Arthur Fallot tarafindan tanimlanmistir. Fallot tetralojisinin (TOF) dort bolimii
sunlardir: Pulmoner Stenoz, Ventrikiiler Septal Defekt (VSD), Ata Binen Aorta ve Sag Ventrikiil
Hipertrofisi. Yaklasik 2500 ila 3000 dogumda 1 goriiliir.

Kalp, iki iist kulak¢ik (sag kulakeik ve sol kulake¢ik) ve iki alt kulakgik (sag ve sol karincik) olmak tizere
dort odaciktan olusur. Karinciklar kani sag karinciktan pulmoner arter ve soldan aort olmak tzere iki
blyiik damar yoluyla disar1 pompalar. Bu kan akis1 iki kapakgik tarafindan modiile edilir: Pulmoner
kapakeik ve aort kapak¢igi. Pulmoner stenozda, pulmoner kapak veya hemen 6niindeki doku diizgiin
gelismez, Oyle ki sag ventrikiil kasilarak kani akcigerlere dogru pompaladiginda kan serbest¢ce akamaz.
Aciklik dardir ve kapak yaprakciklar1 kalinlagmis ve sertlesmis olabilir. Daralmanin dogas1 ve derecesi
oldukca degiskendir ve akcigerlere ne kadar kan pompalandigm etkiler.

Sag ve sol ventrikiiller bir kas duvar1 olan septum ile ayrilir. Ventrikiiler septal defekt (VSD) bu
duvardaki bir deliktir. VSD' ler olduk¢a yaygindir, aslinda en yaygin kalp kusurudur. TOF' ta aort
kapagi VSD' nin {izerine biner (“gecersiz kilar”’) ve hem sag hem de sol ventrikiilden gelen kanin
“gecersiz aort” yoluyla disar1 akmasina izin verir. VSD' nin ne kadarmin aort kapakc¢igi tarafindan
ortiildiigii veya ortiilme derecesi TOF' lu bireyler arasinda degisiklik gosterir. Sag ventrikiil hipertrofisi,
sag ventrikiil kaslarinin kalinlasmasidir. Bu, zaman iginde ilerleme egiliminde oldugu i¢in kalbin diger
kusurlarin etkilerine bir yanit1 olarak gelisiyor gibi goriinmektedir.

Fallot tetralojisi nasil olusur?

TOF' ta genetik bir bilesen olabilir. Kromozom 22 delesyonlar1 ve Di George sendromu veya Trizomi 21
(Down sendromu) ile iliskili olabilir. Bircok vakada neden bilinmemektedir.

Kromozomlar TOF ile nasil iliskilidir?

Kromozomlar genetik bilgilerimizin ¢cogunun saklandig1 yerdir. Genellikle 46 tanesi ¢iftler halinde
eslesir: 23 tanesi bir ebeveynden, diger 23 tanesi ise diger ebeveynden gelir. Ornegin Down sendromlu
kisilerde fazladan 21 numarali kromozom bulunur. Di George sendromlu kisilerde 22 numaral
kromozomun bir pargasindaki bilgilerde degisiklik vardir. Bu durumlarin her ikisi de TOF' lu bebeklerde
goriiliir: kromozomlardaki bilgilerde boyle bir degisiklik meydana gelirse, TOF' un nedeni bu olacaktur.

Daha fazla test yaptirmah miyim?

Bakiciniz sizi genetik danigmanliga ve genetik testlere yonlendirebilir veya TOF' un genetik bir
sendromun parcas1 olup olmadigini belirlemeye yardimci olabilecek kromozomal mikro dizi veya tiim
ekzom dizilimi ile amniyosentez veya koryon villus 6rneklemesi (CVS) gibi bu konuyu sizinle
goriigebilir. Bu, kromozomlar hakkinda bilgi saglayabilir ve anatomisinin 6tesinde bebeginiz hakkinda
onemli bilgiler saglayabilir. Heniiz yapilmadiysa, kalbin anatomisini ve islevini daha iyi anlamak i¢in
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bebegin kalbine ve kardiyovaskiiler sistemine odaklanan 6zel bir ultrason olan fetal ekokardiyografi
yapilmalidir. Anne-fetal tibb1 uzmani veya pediatrik kardiyolog gibi bir uzman genellikle fetal
ekokardiyografi yapar. Bu, bebeginizin kalbinin ve kan damarlarinin goriintiilerini saglayabilir ve
bakicilariniza kardiyovaskiiler sistemin ne kadar iyi ¢alistigini bildirebilir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Bakiciniz muhtemelen bebeginizin biiylimesini ve sagligmi izlemek ve herhangi bir sikinti belirtisi olup
olmadigin1 takip etmek i¢in seri ultrason taramalar1 isteyecektir. Giin boyunca bebeginizin hareketlerini
takip etmeniz istenebilir: bakiciniz hamilelik ilerledikge size tavsiyelerde bulunacaktir.

Dogduktan sonra bebegim icin ne anlama geliyor?

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama gelir? TOF acgik kalp ameliyati ile onarilabilir. Bu onarim
prosediirlerinin basar1 oranlar1 1950'lerde uygulanmaya baslanmasidan bu yana 6nemli 6l¢iide artmigtir
ve su anda % 95 civaridadir. TOF ile dogan bircok birey cerrahi onarim gecirmis ve yetiskinlige
ulagmustir; birgogunun artik kendi ¢cocuklar1 vardir. TOF ile dogan her fetiis benzersizdir. Onarimin
zamanlamas1 cocugunuzun durumuna, 6zellikle de akcigerlerden viicudun geri kalanina oksijensiz kan
tasmip tasinmadigina baglh olacaktir. Ayrica, sag ventrikiilden akcigerlere giden pulmoner ¢ikis yolunun
stenoz veya daralma derecesi, oksijen almak i¢in akcigerlere ne kadar kan verildigini etkileyecektir. Bu
da bebegin dogumdan sonraki semptomlarmi etkileyebilir. Ameliyatin amac1 VSD' yi kapatarak sadece
sol ventrikiilden gelen oksijenli kanin aort yoluyla viicuda ve beyne pompalanmasini saglamak ve
pulmoner ¢ikis yolunu genisleterek kanin sag ventrikiilden pulmoner artere ve oradan da akcigerlere
serbestce akmasini saglamaktir. Bebeginizin kan oksijen seviyeleri izlenecek ve dogumdan sonra
muhtemelen ek ultrason taramasi ve gogiis rontgeni gibi diger goriintiileme testleri yapilacaktir.
Pediatrik kardiyologlar ve pediatrik kardiyotorasik cerrahlardan olusan ekip, en uygun yonetim ve
cerrahi plani olusturmak i¢in bebeginizin anatomisini inceleyecektir.

Tekrar olacak m?

TOF ta genetik bir bilesen oldugu ve etkilenen bir ¢ocugun kardeslerinin genel popiilasyona gore daha
yiiksek risk altinda oldugu goriilmektedir. Genetik bir neden bulunursa, bunun tekrar olma riski genetik
sorunun tiirline bagl olacaktir. Bazi genetik sorunlarin tekrarlama sansi1 daha nadirken, digerlerinin
tekrarlama sansi 2'de 1 olabilir. Genetik bir neden yoksa, bunun tekrarlanma riski 10'da 1'den daha az
olacaktir. Bakiciniz muhtemelen gelecekteki hamileliklerinizde dogustan kalp hastaligini ekarte etmek
icin sizi erken fetal ultrason taramasina yonlendirecektir.
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Baska ne gibi sorular sormaliyim?

Bu ciddi bir TOF'a benziyor mu?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle dogumumdan 6nce tanisabilir
miyim?

e Bolgemizde konusabilecegimiz bir destek grubu var mi?
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