Makrosefali
Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Bu brosiir makrosefali nedir, makrosefali nasil olugsur, hangi testlere ihtiyaciniz vardir ve
makrosefali tanisi almis olmak siz, bebeginiz ve aileniz i¢in ne anlama gelir konularini

anlamaniza yardimci olmak igindir.

Makrosefali nedir?

Makrosefali “buyuk kafa” anlamina gelmektedir. Makrosefali tanisi, bas ¢evresi 98 persentilin
ustiinde oldugunda ya da gebelik haftasina gore ortalamadan 2 standart sapma buyuk
oldugunda koyulur. En yaygin tur, ailelerde gorulen ve klinik 6nemi olmayan iyi huylu bir

durumdur. Ancak, diger hazi vakalarda birgok genetik bozuklukla iligkili olabilir.

Makrosefali nasil olugur?

Makrosefali, bebegin kafasinin herhangi bir kompartmanin genislemesiyle olusabilir. Kafanin
blylumesinin bariz nedenleri kafada sivi toplanmasi, beyin timarleri, anormal beyin blylimesi
gibi bariz nedenleri diglandiktan sonra makrosefali megalensefali olarak degerlendirilebilir.
Makrosefalinin en yaygin formu ailesel iyi huylu makrosefalidir. Kafa buyuklugu kalitsaldir ve
diger aile bireylerine benzer. Ancak, birgok anomalinin ya da sendromun bir pargasi gibi de

gorulebilir ve sendromik makrosefali olarak adlandirilir.

Makrosefali tanisi nasil koyulur?
Buyumaus kafanin tanisi gebelik sirasinda ultrasonografiyle koyulabilir. Ancak, vakalarin
cogunda prenatal tani zordur ¢gunku vakalarin buyuk ¢gogunlugunda bu durum gebeligin

sonlarinda gelisir ve iyi huylu varyantla sendromlar arasinda ayrim yapmak zor olabilir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Kafa élgiimleri buyuk oldugunda, kafa igerisinde anormallikler agisindan ya da diger sinir
sistemi digi bulgular agisindan dikkatli bir inceleme yapilmalidir. Multidisipliner degerlendirme
ve danismanlik énemlidir. Birgok hasta, bebegin durumunu daha iyi anlamak igin ek testler

yapilmasini segecektir.
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MR, iligkili olabilecek ek anomaliler hakkinda ve beyinde gerceklesmis olan ultrasonda
gorulmesi zor olan kiglk yapisal degisiklikler hakkinda bilgi verebilir. Genetik temelli
makrosefali sUphesi oldugunda ise amniyosentez genetik inceleme amaciyla

degerlendiriimelidir.

Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Gebelik, blUyumus olan kafanin takibini yapmak ve diger yapisal anomalileri diglamak amaciyla
ultrasonografi ile takip edilir. Makrosefalisi olan bebekler dogum sirasinda problem yasama
riskine daha fazla sahiptir. BlUyumus olan kafa dogum stirecini daha zor hale getirebilir ve

sezaryen dogum daha olasi hale gelir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Bebegdin dogum sonrasi durumu altta yatan nedene baghdir. Ailesel iyi huylu makrosefalisi
olan bebekler kafa boyutunun takibi disinda genellikle ek tedavi gerektirmezler. Eger bebediniz
makrosefali igin altta yatan belirgin bir nedeni varsa sonugclar bu nedene baglidir. Altta yatan

nedene ya da probleme bagli olarak bebeginiz 6zel tedaviler uygulayabilir.

Tekrarlayacak mi?

Takip eden gebeliklerde makrosefalinin tekrarlama olasiligi altta yatan nedene baghdir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Ne kadar siklikla ultrason muayenesi olacagim?
e Bebegim anne karnindayken tedavi baslatilabilir mi?
e Bebegdim vajinal yolla mi sezaryen ile mi dogacak?

e Benim ve bebegimin dogumdan sonra bakimini saglayacak doktor ekibiyle tanigabilir
miyim?
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