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Gastrosizis nedir?

Gastrosizis kelimesi Yunanca mide anlamina gelen “gastro” ve yarik anlamina gelen “schisis”
kelimelerinden gelmektedir. Gastrosizisli bir fetusin karin duvarinda (gobek) gdbek deliginin
hemen saginda bir delik vardir. Aciklik genellikle kiguktur, ancak birkac¢ santimetre
uzunlugunda olabilir. Genellikle delik yeterince buyuktir ve bebegin bagirsaklari delikten
gecerek karnin disinda, bebegin etrafindaki amniyotik sivi adi verilen kesedeki suyun icinde
serbestce yuzebilir. Vicudun disinda kalan bagirsaklar cilt tarafindan korunmaz ve zamanla
tahrig olur. Bazen midenin bazi kisimlari da gobek diginda olabilir.

Gastrosizis nasil meydana gelir?

Gastrosizisin neden meydana geldigi bilinmemektedir. Nadir gorultr. Her 2000 ila 3000
gebelikte bir gorulir. Son zamanlarda daha sik gortlmeye basladigi dikkati cekmektedir. Geng
kadinlarda ve sigara ya da uyusturucu kullananlarda daha sik goérulur, ancak gastrosizisli
bebek sahibi olan kadinlarda genellikle hi¢bir risk faktoru yoktur. Gastrosizis genellikle diger
genetik kusurlarla veya Down sendromu gibi durumlarla birlikte gérulmez.

Daha fazla tetkik yaptirmali miyim?

Doktorunuz, diger anormallikleri arastirmak igin ayrintili bir ultrason veya fetal ekokardiyogram
(bebegin kalbine bakmak icin) 6nerebilir. Tipik olarak, bebegin biylimesinin izlenmesi ve
bagirsaklarin yeniden degerlendirilmesi igin her ay ultrason yapilir. Genellikle plasentanin
islevini iyi bir sekilde surdirdiginden emin olmak igin fetuslerin kordon arterinin Doppler ile
izlenmesi tavsiye edilir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Gastrosizisli bebekler yeteri kadar hizli blyuyemezler, bu nedenle bayimeyi degerlendirmek
ve plasentanin nasil ¢alistigini degerlendirmek igin duzenli olarak ultrasonla kontroller
yapilmalidir. Fetal hareket, solunum, tonus ve amniyotik sivinin degerlendiriimesi, bebegin
nasil oldugunu gérmenin bagka bir yolu olarak genellikle hamileligin ilerleyen donemlerinde
yapilir. Birgok doktor hamileligin ilerleyen donemlerinde bebegin kalp atig hizini 20 ila 30

dakika boyunca dinleyen bir test yapilmasini da énerecektir. Bu da bebegdin iyi durumda

oldugundan emin olmak igindir.
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Gastrosizis erken dogum ve Olu dogumla da iligkilidir, ancak Gastrosizis izlenen fetuslerde 6lu
dogum nadirdir. Kasilmalar, su gelisi veya kanama gibi dogum belirtileri yagiyorsaniz ya da
bebegin hareket ettigini hissetmiyorsaniz doktorunuza haber vermeniz oldukca 6nemlidir.
Dogum planlamasi agisindan, bu durumdaki bebeklerle ilgilenebilecek pediatri uzmanlarinin
bulundugu ve defekti onarmak ve bagirsagi karnin igine yerlestirmek igin pediatrik cerrahlarin
oldugu bir hastanede dogum yapmaniz gerekir. Gastrosizis tek basina sezaryen i¢in bir neden
degildir, bu nedenle hamilelikte bagka bir sorun olmadigi surece zamaninda vajinal dogum
yapmayi dusunebilirsiniz. Bebegin hamilelik sirasinda kaybedilme riski nedeniyle, cogu doktor
01t dogumu 6nlemek icin dogum tarihinizden birkag hafta dnce dogumun baslatiimasini
Onerecektir.

Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Bebeginizin hamilelik sirasinda bu rahatsizliga sahip oldugu tespit edilirse, bebek dogduktan
sonra bagirsagin igeriye yerlestiriimesi ve gobekteki acikligin duzeltiimesi igcin ameliyat
yapilabilir. Dogumdan sonraki ilk birkag hafta gastrosizisli bebekler icin 6zellikle zorlayici
olabilir. Bu durumla dogan bebekler ortalamanin altinda olabilir. Ameliyattan sonra iyilesmeleri
gerekir ve bagirsaklarinin mama veya anne sutiinu sindirmeye baslayabilmesi igin iyilesmesi
zaman alir. Genellikle 6zel sivilarla intravendz (damar yoluyla) beslenmeleri gerekir.
Bebeginizin doktoru bebegin beslendiginden emin olmak i¢in yardimci olacaktir ve enfeksiyon
belirtileri veya tikaniklik olarak da bilinen bagirsagin gerektigi gibi calismadigina dair isaretler
icin yakindan izleyecektir. Tikaniklik geligirse, bebegin ek ameliyata ihtiyaci olabilir. Neyse ki
uzun vadeli komplikasyonlar nadirdir. Cogu bebek iyi iyilesir ve normal bir hayat yasar. Bazi
bebekler bagirsak hasari nedeniyle bagirsaklarinda uzun vadeli sorunlarla bas basa kalabilir
ve yiyecekleri digerleri kadar iyi sindiremeyebilir. Ultrasonda bebegin uzun vadeli sorunlar
acisindan daha yuksek risk altinda oldugunu gosterebilecek birka¢ bulgu vardir.

Tekrar olur mu?

Gastrosizisin genlerle gegmedigi veya kalitsal olmadigi1 distnulmektedir. Baska bir hamilelikte

tekrar olma riski ¢ok dusuktur.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

Bu basit mi yoksa karmasik gastrogizise mi benziyor?

o Bebekte gastrosizise ek olarak bagka anormallikler var mi?

« Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

e Dogumu nerede yapmaliyim?

e Vajinal dogum mu yoksa sezaryen mi yapmaliyim?

o Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

o Bebegim dogdugunda onunla ilgilenecek doktor ekibiyle 6nceden tanisabilir miyim?
Yasal Uyari:

Bu brogiirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu broglrde yer alan igcerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan 6nce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlagmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brogulrlerimizdeki bilgileri
giincellemek igin makul gabayi gbstermemize ragmen, brosdrimiizdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya guincel olduguna dair agik veya dolayl higbir beyan, garanti veya taahhtte
bulunmamaktayiz.
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