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Porensefali nedir?

Porensefali, beyin yariklreleri icerisinde kistlerin ve bogluklarin olustugu nadir bir durumdur.
Bu sivi dolu bosluklar boyut agisindan ¢ok degiskenlik gosterebilir ve beyin ventrikullerine ya
da beynin dis yuzeyine baglidirlar. Porensefali, boyutuna ve konumuna bagli olarak gocugun

fiziksel ve biligsel gelismini etkileyebilir.
Porensefaliye ne neden olur?

Porensefali birka¢ nedenle olugabilir. Beynin anormal geligimiyle olabilir ya da beyin dokusuna
hasar sonucunda gelisebilir. Bu hasar, enfeksiyonlar, inme ya da travmatik yaralanmaya bagl

olabilir. Bazi vakalarda ise kesin neden bilinmemektedir.
Daha fazla test yaptirmali miyim?

Ultrasonografi ile ilk taninin koyulmasini takiben fetal MR gibi ileri gérintileme yontemleri igin
yonlendirilebilirsiniz. Bu tetler taninin kesinlesmesin, beyin tutulumunun derecesinin
belirlenmesine ve ek anomalilerin digslanmasina yardimci olacaktir. iligkili genetik durumlari

tespit etmek icin genetik danigsmanlik ve test de onerilebilir.

Gebeligim sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Saglik ekibiniz kisisel durumunuza bagl olarak takip edilmesi gereken seyler konusunda sizi
yonlendirecektir. Siklikla bebegin gelisimi ve durumun seyrini gézlemlemek amaciyla
yapilacak ek ultrasonografiler ve MR disinda rutin takip beklenecektir. Saghginizda ya da
gebeliginizde anormal bir semptom ya da degisiklik olmasi durumunda acil tibbi 6neri

alinmalidir.
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Dogduktan sonra bebegim icin ne anlama geliyor?

Porensefalinin bebek Uzerindeki etkisi degiskenlik gosterebilir. Kiiglk kisti olan bazi gocuklar
minimal etki yasayabilirken, buyuk lezyonlari olan diger ¢gocuklarda geligim geriligi, motor
bozukluklar ya da ndbet gibi ciddi durumlar ortaya ¢ikabilir. Cocuk norologlari ve diger
uzmanlar tarafindan yapilacak erken mudahale sonuglari dizeltebilir ve gelisimsel beceriler

acgisindan ek destek saglayabilir.

Tekrarlayacak mi?

Porensefalinin sonraki gebeliklerde tekrarlama riski altta yatan nedene baglidir. Eger genetik
bir neden varsa, genetik danismanlik tekrarlama riskini aydinlatacaktir. Travma gibi dis
nedenlere bagl oldugunda ise tekrarlama riski artmak zorunda degildir. Kigisel risklerinizi bir

uzmanla degerlendirmek 6nemlidir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

* Bebegdimin bu taniyla olasi sonuglari nasil olacaktir?
* Bebegimin dogum sonrasi bakiminda hangi uzmanlar yer alacaktir?
+ Bebegdimin dogduktan sonraki intiyaglarina destek olmak i¢in nasil hazirlanmaliyim
* Cocuguma yardimci olacak 6zel tedaviler var midir?
Benzer durumdaki ebeveynlere yardimci olabilecek destek gruplari ya da kaynaklar

onerebilir misiniz?
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