UHneHuedanusa

UHgbopmayuoHHU NTUCMOBKU 3a nayueHma — Kakeo e 0obpe Oa 3HaMm, Kakeo 0a rornumam.

Tasu nucToBka uma 3a uen ga Bu nomorHe na pasbepeTte kakBO NpeAcTaBnsiBa ToBa
CbCTOSIHME, KakBU TecToBe ca Bu Heobxoaumm 1 KakBo e 3HaYeHMeTo Ha AuarHosaTta 3a Bac,
BaweTo 6ebe 1 BalwweTo cemencTso.

KakBo n peactaBnsaBa UHNEH ueq)an marta?

To3n gedekT e 4acT oT no-ronisiMa rpyna oT HEBPONOrMYHK 3abonsBaHNS, CBbP3aHN C
MandopmMaunn Ha rpbOHaYHNA MO3bK, HapeyeHn aedekTn Ha HeBpanHaTta Tpbba (OHT).
MHneHuedanusaTa 3acsara KOCTTa B OCHOBaTa Ha Yepena, KakTo U luMiHaTa u rpbaHaTta
obnacTt Ha rpbbHayHms cTbnb. ToBa BoAM 4O CUIHO U3BMBAHE Ha rnaeaTa Hasag, nvnca Ha
BpaT U TEXKO U3KPUBSIBAHE Ha rPbOHAYHNSA CTbNO.

Kak Bb3HUKBa MHUeHuUuedanunata?

ToyHaTa npuymHa 3a MHueHuedanusaTa e HesscHa. CBbp3Ba Ce C reHeTUYHN aKTopu K
HeGnaronpnATHO Bb3aencTBMe Ha bakTopu OT OKonHaTa cpega. CmsrTa ce, ye
NHMeHUedanmsTa ce NosiBsiBa MHOrO paHo npe3 6pemeHHOCTTa — B eMOpUoHanHusa nepuog,
4eCcTOo MbTK Npeau xxeHaTa fa pa3bepe, 4e e 6pemeHHa. [Ibmku ce Ha HeyCneLwHo pas3BuTme
Ha KOCTTa B OCHOBaTa Ha 4yepena, KoeTo BoAM 40 aBHOPMHO pa3BuTME Ha WWNHaTa K
rpbAaHaTa obnact Ha rpbbHayHna cTbunb. Moyt 80% ot BebeTaTta ¢ MHMeHLedanus we nmat
acouumnpaHu CTpYKTypHM aHoManuu. Ham-yectute gonbnHUTenHM mandopmauum 3acarat
MO3bKa, CbpLIETO, XpaHOCMUnaTenHaTta u nukoyHaTa cucrema. MHoro 6pemeHHn HaTpyneaT
AOMBAHUTENHO KOMMYECTBO OKOSOMMOAHA TEYHOCT NOpaamn HapyLLEeHO npernbLiaHe Ha
nnoga. ToBa CbCTOsIHME CEe Hapuya XUApPaMHUOH.

Kak ce anarHoctuumpa nHneHuecpanuarta?

NHneHuedanmsata obMKHOBEHO ce AnarHocTMumpa npeau paxanaHeto Ha 6ebeTo upes
exorpadcku nperneq. O6UKHOBEHO He € HeOBX0AMMO fa Ce U3BbPLUBAT AOMbIHUTENHU
nacnegBanus. [pu HannumMe Ha acounmMpaHn aHoMarnum, MoXxe ANarHOCTUYHUAT Habop oT
TeCTOBe [a ce pa3wunpu, 3a aa ce npeuunsnpa nocrnenealloto nosegeHue. MNpeanaraHnte
JOMbITHATENHM TEeCTOBE MoraT Ja BKJI1l0YBaT:

e [loHsikora moxe fa ce Harnpasu sapeHo-marHuTeH pesoHaHc (AMP), 3a pa ce
npegocTasm noBeye MHdopmaLms 3a CbCTossHMETO Ha 6ebeTo. To3n metoq 3a obpasHa
ANarHOCTUKa M3Non3Ba CUIHM MarHUTHU NorneTa u pagvMoBbiHK, 3a Aa ce cb3gagar
AeTannHn n3obpaxeHns Ha BbTPELLUHOCTTA Ha TAMOTO.

e AMHMOLIEHTE3a 3a U3KIoYBaHe Ha Npobnemu B 6pos nnu CTpykTypaTta Ha XpOMO3oOMUTE.
lMpouenypaTa Hanara U3TernsHe Ha Masiko Kosiv4ecTBO aMHUOTMYHA (OKONOMNSI0A4HA)
TEYHOCT, KOATO BMOCNeACTBNE Ce AaBa 3a reHeTUYeH aHanus.

KakBo o3HauyaBa 6e6eTo mMu ga 6bae gMarHoCTULMpPaHO ¢ MHUeHuedhanmna?

3a cbxaneHue, 6ebetata ¢ nHMeHuedanms 06UKHOBEHO ymMnpaT BbTPEYTPOOHO 1NKn CKOpOo
cneq paxgaHeTo. CbLecTByBa U3KNIOYUTENHO Manko Ha 6por neku cnyyam, KOUTo ca
ouenenu B NocrnepoaoBms nepuos.
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3a kakBo TpsiGBa Aoa cneas No BpemMe Ha 6peMeHHOCT?

Ako cTe bpemeHHa ¢ 6ebe ¢ nHneHuedanus, HAMa ga MaTe HUKAKBM CBbP3aHN CUMMNTOMM;
aKko bpemeHHocTTa Bu obaye e ycnoxHeHa OT XnapamMHUOH (YyBENUYEHO KONMYECTBO
OKOJ10MIO4HA TEYHOCT), MOXE A umaTe 3aayX, KUCENWHM, 3anek, BKIT. NOAYTU Me3eHN U
cTbnana. lNMopaam nowara NporHo3a NpekbCBaHETO Ha BpeMeHHOCTTa N0 MEAULMHCKN
noKasaHus € YeCcTo CpeLLaH u3xoa B CTpaHUTe, KbAETO TOBa € NMO3BOJIEHO OT 3akoHa. KoraTo
npekbCcBaHETO Ha BpeMeHHOCTTa e 3abpaHeHOo unn koraTo poauTenuTe n3bepaTt aa
npoabmkaT GpeMeHHOCTTa, MOBEYETO CNELMANUCTL Le NpenopbyaT paHHa UHOYKUMS Ha
paxgaHeTo, 3a Aa ce u3berHe 3aTpygHEHO pakaaHe U YCNOXHEeHUs Npy MankaTta nopagu
N3KPUBABAHETO Ha TANOTO Ha 6ebeTo.

LLle ce noBTOpPU NN?

PuckbT OT noBTOpHAa nosiBa Ha MHMeHueddanus e no-manko ot 1 Ha 100. [Npu Hanu4ne Ha
NnosIoXUTENHa haMmmnnHa aHamHesa 3a gpyru [JHT, To3m puck Moxe ga e no-eucok. Tpsbsa oa
ce oThenexu, 4e puckbT OT pa3BUTUE Ha MHMeHUedanus unm gpyra opma Ha OHT ce
HamarnsBa 4ype3 npuem Ha donuesa KucenunHa (no 4 Mr AHEBHO).

lMocnedHa pedakuyusi aseycm 2022 e.






