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Polihidramniyos nedir?

Polihidramniyos (veya hidramniyos), amniyotik kesede (ya da “su torbasi” olarak da bilinir)
asirl miktarda amniyotik sivinin bulunmasi anlamina gelir. Bu durum, gebeliklerin yaklasik %1-
4’'anu etkiler ve genellikle gebeligin ikinci ve uguncu trimesterlerinde ortaya cikar.
Polihidramniyos, perinatal morbidite ve mortalite ile iligkilidir. Tani genellikle rutin taramalar

sirasinda tesadufen konulur. Olasi nedenleri sunlardir:

« Idiopatik (nedeni bilinmeyen)

o Gestasyonel diabetes mellitus

» Fetal anatomik bozukluklar (6rnegin, hidrops)

o Genetik fetal bozukluklar (6zellikle trisomi 21, 18 ve 13)

o Coklu gebelikler (6rnegin, ikizler arasi kan transfuzyonu sendromu)
o Fetal anemi

e Rhesus izoimmunizasyonu

« Enfeksiyonlar (6rnegin, torch virusleri)

o Maternal metabolik bozukluklar

o Nadir fetal veya maternal durumlar
Polihidramniyosun siddeti arttik¢a, altinda yatan patolojik bir durum olma olasihgi da artar.
Polihidramniyos ile iligkilendirilen yaygin malformasyonlar sunlardir:

o Merkezi sinir sistemi defektleri (6rnegin, anensefali)
o Gastrointestinal sistem defektleri (6rnegin, atrezi)

o Kardiyovaskuler sistem defektleri

o Kas-iskelet sistemi defektleri (6rnegin, cucelik)

o Dudak ve damak yariklari

o Genetik durumlar (trisomi 21, 18 ve 13)
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Ultrason, polihidramniyos teshisine nasil yardimci olur?

Her ne kadar ultrason taramasi doktor tarafindan 6znel bir degerlendirme gerektirse de,
polihidramnios igin en dnemli tanisal testtir. Bunun nedeni, amniyon sivisi hacminin dogrudan
degerlendiriimesine olanak tanimasidir. Ayrica, en derin amniyon sivisi cebi olgimu ve
amniyon sivisi indeksi belirlenmesini saglar; bu sayede hafif, orta veya siddetli siniflandirmasi

yapilabilir.

Polihidramniosta, 2. trimesterde amniyon sivisi ile bebek arasindaki oran 1'e 1'den daha
blayuktdr, oysa 3. trimesterde bebek ile rahim duvarlari arasinda asiri miktarda amniyon sivisi
gOzlenir. Amniyon sivisi hacminin degerlendiriimesi igin iki 6Gnemli ultrason olgumua yapilabilir.
Bunlar: 1) "en derin cep" (EDC) degerlendirmesi, bu en blyuk amniyon sivisi cebinin, gobek
kordonu ve fetus parcalarindan bagimsiz olarak dikey 6lcumudur; 2) "amniyon sivisi indeksi"
(ASI), bu ise rahim boslugunun dort esit segmente bolindugdu durumda, her bir kadrandaki en
derin dikey Olgumlerin toplamidir. EDC’nin 8 cm’den bluyuk ve ASI'nin 20 cm’den blyuk oldugu

durumlar polihidramnios olarak tanimlanir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Polihidramnios tespit edilirse, agagidaki testlerin yapilmasi gerekir:

o Anneye ait diabetes mellitus'u ekarte etmek icin glukoz tolerans testi
o Fetal anemi ve fetal hidrops suphesi varsa, Rhesus izoimmunizasyon testi
« Konjenital enfeksiyonlar (TORCH virUsleri) i¢in tarama

o Ek fetal malformasyonlar varsa, amniyosentez ve karyotipleme

Ultrason polihidramnios hakkinda bagka ne soyleyebilir?

Ultrason, yani sonografi, incelemesi ayrica ¢ogul gebeligi (rahimde iki veya daha fazla embriyo
varligi) ve gebeligin koryonisitesini (embriyolarin bir plasentay! paylasip paylasmadigini veya
farkli plasentalara sahip olup olmadiklarini) ve gebelik keselerinin sayisini teghis edebilir.
Ultrason ayrica polihidramnios ile iligkili olabilecek fetal anomalileri de belirleyebilir. Son olarak,

bazen polihidramnios ile iligkili olabilecek bir gebelik komplikasyonu olan intrauterin buyime
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kisithligi (IUGR, fetusin gebelik haftasina gore ¢ok kiguk olmasi) ve gestasyonel diyabetin bir
sonucu olabilen fetal makrozomi (fetisin gebelik haftasina gore ¢ok buyuk olmasi) teshis

edilebilir.
Polihidramnios'a sahip olmak ne anlama gelir?
Polihidramnios su sonuglara yol agabilir:

o Erken dogum ve erken membran yirtilmasi

« Rahim agiri gerilmesine (agir genigleme) bagl olarak anne rahatsizligi ve dispne (nefes
darhgr)

» Plasental ayrilma ve gobek kordonu sarkmasi

e Dogum sonrasi kanama

» Fetal yanlis prezentasyonlar ve sezaryen dogum olasiliginin artmasi
Tedavi hedefleri nelerdir?

Tedavinin amaci, fetal komplikasyonlari onlemek ve asiri amniyotik sividan kaynaklanan
maternal semptomlari hafifletmektir. Hafif polihidramniyos genellikle koruyucu bir sekilde
yonetilirken, daha ciddi vakalarda asiri amniyotik siviyr azaltmak igin mudahale gerekebilir. 24.

Haftadan sonra bebegi korumak amaciyla steroid enjeksiyonlari yapilabilir.
En yaygin tedavi secenekleri:

« llaglar: indometasin ve sulindak gibi prostaglandin sentez inhibitérleri, amniyotik sivi
hacmini azaltir. Bu, yaklasik bir haftalik tedaviden sonra gerceklesir.

o Tedavi amacgl amniyosentez (amniyotik sivi azaltma): bu, amniyotik sivinin belirli bir
miktarinin aspirasyonunu igerir.

o Polihidramniyosun bilinen fetal veya maternal nedenlerinin yonetimi de blyuk onem
tagir. Ornegin, gestasyonel diyabet durumunda kan glukoz diizeylerinin yonetimi.
Siddetli intrauterin buyume kisithhigi (IUGR) tespit edilirse ve fetal akciger olgunlugu

yeterli gorulurse, dogum induksiyonu da dusunulebilir.
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Polihidramniosun prognozu nedir?

Hafif idiyopatik polihidramniosun prognozu genellikle mukemmeldir. Polihidramniosun bir
nedeni belirlendiginde, prognoz c¢ok daha fazla o nedene ve polihidramniosun sgiddet
derecesine baghdir.

Ultrason polihidramnios hakkinda bana neyi soyleyemez?

Yukarida belirtildigi gibi, ultrason taramasi amniyon sivisi hacminin degerlendirilmesi icin
kullanilan 6znel bir tanisal aragtir ve bu nedenle, hassasiyeti vicut kutle indeksi, annenin cilt
bakim kullanimi, fetisun rahimdeki pozisyonu ve muayene eden kisinin deneyimi gibi birgcok
faktorden etkilenebilir. Bu, amniyon sivisi hacminin muhtemelen ya fazla ya da az tahmin
edilebilecegi anlamina gelir. Ayrica, bazi durumlarda eslik eden fetal malformasyonlar
tanimlanamaz; bu da mevcut polihidramniosun diger altta yatan patolojik durumlardan
kaynaklanmadigina dair yanlis bir taniya yol acar. Bu nedenle, polihidramnios tek bulgu olsa
bile rutin izlemenin dnemi buyuktir. Son olarak, ultrason taramasi kesin bir sekilde gebelik
sonuglarini  ve olasi perinatal komplikasyonlari tahmin edemez, ayrica bir fetal

malformasyonun dogumdan sonraki klinik sonucunu belirleyemez.

Bilmem gereken baska onemli ipucglari var mi?

Belirtilenlere gore, taninin guvenilirligi muayene eden kiginin deneyimi ve yetenegine baghdir.
Bu nedenle, kritik gozden kagmalari (6rnegin, altta yatan fetal malformasyonlarin varhgini)

onlemek icin, sonografik muayenelerin, son derece egitimli ve deneyimli sonografistler ve

hekimler tarafindan istihdam edilen bir prenatal merkezde yapiimasini éneriyoruz.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

Polihidramniyos tanisi ne kadar kesin?

Polihidramniyos izole mi yoksa baska patolojik durumlar var mi?

Ne kadar siddetli?

Fetal gelisim normal mi?

Ek test yaptirmali miyim?

Ultrason taramasini tekrar yaptirmali miyim? Eger dyleyse, ne siklikla?

Polihidramniyos nedeniyle gebeligim ve dogumum igin riskler nelerdir?

Son glincelleme Subat 2019




