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Mesane ekstrofisi nedir?

Mesane ekstrofisi, fetal gelisim sirasinda mesane ve alt karin duvarinin dogru sekilde
gelisememesi ve kapanamamasl sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durum, mesanenin
bebegin viicudunun disinda olmasina neden olur. Mesane ekstrofisi, tim dogumlarin 1:30.000-
1:50.000'inde gorilur. Mesane ekstrofisi, genellikle gebelikte tek basina gorulir ancak bazen

baska durumlarla birlikte de ortaya cikabilir.

Mesane ekstrofisi nasil tespit edilir?
Mesane ekstrofisi, genellikle anne karninda iken ultrason ile, genellikle gebeligin 20. haftasi
civarinda yapilan Ultrasonografi ile Anatomik Tarama sirasinda teshis edilir. Mesane ekstrofisi

olan fetuslerde bobrekler normal gorunirken, mesane izlenemez.

Mesane ekstrofisine ne sebep olur?

Mesane ekstrofisi olan bebeklerin gogunda bunun neden meydana geldidi bilinmemektedir.

Genetik

Bazen bebegin genetik yapisindaki anormal degisiklikler bu durumun ortaya ¢gikmasina neden
olur. Mesane ekstrofisi olan tim bebeklerde her zaman belirli bir genetik degisiklik
bulunmayabilir. Birgok galisma, erkek bebeklerin mesane ekstrofisi igin kadinlardan daha yiksek

risk tagidigini géstermektedir.

Cevre

Bazi gevresel faktorler, gebelik sirasinda bazi saglik sorunlarinin ortaya ¢cikmasina sebebiyet
verebilir ancak mesane ekstrofisinin cevresel faktorlerden kaynaklanip kaynaklanmadigi
konusunda kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Bazi ¢alismalar sigara, alkol, enfeksiyonlar ve

hamilelikte kullanilan g¢esitli ilaclarin bebegin mesane ekstrofisine sahip olma olasiligini

artirabilecegini one sirmektedir. Ancak, su anda bunu kesin olarak bilmek igin yeterli bilgi yoktur.
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Daha fazla test yaptirmali miyim?

Doktorunuz ultrasonunografi bulguulariniza dayanarak bebeginizde mesane ekstrofisi
olabileceginden endise ediyorsa, taniyi ve bebeginizin cinsiyetini dogrulamaya yardimci olmak
icin muhtemelen size ek testler Onerilecektir. Tam olarak Onerilen testler, diger organlari
ilgilendiren ultrason bulgularinin varligina veya yokluguna, tibbi ve hamilelik ge¢gmisinize ve daha
once yaptirmis olabileceginiz testlerin sonuglarina dayanacaktir. Yuksek riskli gebelik uzmant,
pediatrik Urolog ve yenidogan yogun bakim Unitesi (NICU) uzmanini igeren bir ekibe sahip buyik
bir merkeze sevk edilebilirsiniz. Ayrica, genetik danigmanlik almak amaciyla genetik uzmani ile

de gorugmeniz Onerilecektir.

Onerilebilecek testler sunlari icerir:

Ayrintih bir ultrasonografi muayenesi: Bu, bebeginizi diger ultrason bulgular veya
anormallikler agisindan dikkatle incelemek icin gereklidir. Ultrasonografi, tim anormallikleri
olmasa da birgok anormalligi tanimlayabilir.

Amniyosentez: Bu, ince bir igne ile bebegin etrafindan az miktarda amniyotik sivinin alindigi
bir testtir. Bu, bebegin cinsiyetini dogrulamak ve genetik tani testleri yapmak igin kullanilabilir.
Hucresiz fetal DNA (cfDNA): Bu test anne kanindan yapilir. Kan dolagsiminizda bulunan
bebeginizin hucrelerini ayristirarak genetik analiz yapmayi amagclar. Down sendromu gibi belirli
durumlar igin ¢ok iyi bir genetik tarama testidir, ancak amniyosentez kadar kesin degildir. Bu test
bebegin cinsiyetini de belirleyebilir.

Manyetik rezonans goruntuleme (MRI):

Bebeginizin mesane, badirsak, omurga ve genital organlarini, anormallikler agisindan

degerlendirmek icin bir MRI onerilebilir.

Mesane ekstrofisi, genellikle gebelikte tek basina izlenen bir anormalliktir, ancak bazen
baska durumlarla birlikte de ortaya ¢ikabilir. Bu durumlar nelerdir?

Mesane ekstrofisine ek olarak, bazi bebeklerde karin duvari, ands veya omurgada baska
anormallikler de olabilir. Bagirsaklar, karaciger veya diger organlar da omfalosel adi verilen ince

bir keseyle kapli olarak vicudun disina tasabilir. Anustin vicudun disina acilan bir deligi

olmayabilir. Bebedin bdbrekleri etkilenebilir. Erkek bebeklerde testisler inmeyebilir veya
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epispadias adi verilen Uretranin (idrar deligi) yerinde bir sorun olabilir. Kizlarda ise rahim ve

vajina yapisinda sorunlar olabilir.

Bebegimde mesane ekstrofisi varsa dogumdan sonra bizi neler bekliyor?

Bebeginiz mesane ekstrofisi ile dogarsa, muhtemelen dogumdan sonra uzmanlardan olusan bir
ekiple birka¢ duzeltici ameliyata ihtiya¢c duyacaktir. Bu ameliyatlarin amaci bebeginizin
mesanesini viucudun igine yerlestirmek, bebeginizin mesanesinin ve bdbreklerinin iglevini, idrar
yapma fonksiyonunu ve cinsel iglevini saglamak, iyilestirmek ve korumaktir. Bebeginizin ileri

duzey bir merkezde haftalarca ¢ok karmasik bir bakima ihtiyaci olabilir.

Bebegimde mesane ekstrofisi varsa, bu bir sonraki hamileligimde tekrar olur mu?
Mesane ekstrofisi vakalarinin gogu rastlantisal olarak ortaya ¢ikar ve gelecekteki gebeliklerinizin
de mesane ekstrofisi nedeniyle karmasik hale gelmesi pek olasi degildir. Codu ¢alisma, bunun

bir sonraki hamileliginizde gerceklesme olasiliginin yaklagik 100'de 1 oldugunu bildirmektedir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Ultrasonda baska anormallikler var mi1?

Ne tiir genetik testler yaptirmam gerekecek?

MRI gibi ek goriintiilemeye ihtiyacim var m1?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Bebegimin dogumdan sonra ameliyata ihtiyaci olacak m1?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle dogumdan 6nce tanisabilir miyim?
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