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Yapisik ikizler nedir?

Yapisik ikizler, ayni plasentayr ve ayni amniyotik keseyi paylasan, vucutlarinin bir
bdlgesiyle (6rnegin, gobekten gobege) birbirine kaynasmis olan ikizlerdir. Bazi
durumlarda, bazi i¢ organlari da paylasirlar (6rnegdin, her iki fetis tarafindan paylasilan tek

bir kalp veya karaciger).

Bu durum nasil olugur?

Yapisik ikizler muhtemelen dollenmis tek bir embriyonun, ge¢ donemde bdlinerek iki
embriyoya ayrilmaya calismasindan kaynaklanir. Embriyo, gebe kaldiktan sonraki 12 ile
15 gun arasinda iki farkli embriyoya ayriimaya calisir. Bu evrede, bazi vucut pargalarina
ek olarak tek plasenta ve amniyotik kese zaten olusmustur. Gebeligin bu kadar gec¢
déneminde gerceklesen bir bolinme ile bazi vicut pargalarinin ayriimamasina neden

olabilir.

Yapisik ikizler ile kromozomlar arasindaki iligki nedir?

Yapisik ikizler genetik materyaldeki farkliliklardan kaynaklanmaz. Genel olarak,
monoamniyotik ikizlerin tekil gebeliklere kiyasla anormal sayida kromozoma (“andploidi”
olarak bilinir) sahip olma riski benzer veya daha dusuktar. Ancak, diger yapisal

anomalilere (6zellikle kalp anomalileri) sahip olma riskleri daha yuksektir (%15-25).

Bu durumila iligkili riskler nelerdir?

Monoamniyotik ikiz gebeliklerde spontan erken dogum, gebelik diyabeti ve gebeligin
hipertansif bozukluklari gibi obstetrik komplikasyon riski daha yuiksektir.

Yapisik ikizler, ozellikle beyin, kalp veya karaciger gibi dnemli organlar ortak oldugunda,
cok yuiksek morbidite ve mortalite riski altindadirlar.

Yapisik ikizlerde birgok anatomik duzenlemeye rastlanabilir. Bazilari yasamla bagdasmaz

ve/veya dogumdan sonra fetlslerin ayrilmasi igin cerrahi segenekler oldukga sinirli

olabilir. Gebeligin potansiyel sonuglari organ paylasiminin derecesiyle iligkilidir.
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Daha fazla test yaptirmali miyim?

Monoamniyotik ikiz gebeliklerin tekil gebeliklere gore daha sik izlenmesi gerekir.

Yapisik ikiz gebeliklerin ne siklikta degerlendirilmesi gerektigi konusunda bir fikir birligi
yoktur, ancak tim gebelik boyunca tc¢inci basamak bir perinatoloji Unitesinde yogdun fetal
gOzetimden gec¢meleri cok 6nemlidir.

Komplike olmayan monokoryonik gebeliklerin takibi, 16. haftadan itibaren iki haftada bir yapilan
ultrason muayeneleriyle gerceklestirilir. Ayrica, fetal ekokardiyografi (ikizlerin kalbini yakindan
inceleyen 6zel bir ultrason) onerilir. Fetal manyetik rezonans gorintileme (MRI) bu
benzersiz vakalarda kaynasmis vicut parcalarini karakterize etmek ve mimkinse dogum
sonrasi ameliyati planlamak icin yararli olabilir.

Paylasilan organlarin kapsamli bir sekilde degerlendiriimesinin ardindan doktorlar bu
ikizlerin guvenli bir sekilde ayriip ayrilamayacadini belirleyecektir. Gebeligin

sonlandiriimasi da bir ydnetim secenegi olarak sunulacaktir.

Bebekleri ne zaman ve nasil doguracagim?
TUim monoamniyotik gebelikler icin uluslararasi kilavuzlar 32-34. gebelik haftasinda elektif

sezaryen dogum 6nermektedir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?
Yapisik ikizlerde dogum sonrasi cerrahi ayrilma mimkin olabilir. Ancak bazi durumlarda
hayati organlarin (6rnegin beyin veya kalp) paylasiimasi nedeniyle cerrahi mudahale

mumkin olmayabilir.

Tekrarlayacak mi?

Yapigik ikizlerin tekrarlama riski ile ilgili kanitlar azdir, ancak durumun nadirligi goz énune

alindiginda  tekrarlama riskinin ihmal edilebilir  oldugu dusunulmektedir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bu ciddi bir yapisik ikiz tipine mi benziyor?

e Gebelik sirasinda ameliyat mamkun mu?

e Gebelikten sonra ameliyat mumkin mu?

e Nerede dogum yapmaliyim?

e Bebegim dogum sonrasi en iyi bakimi nerede alacak?

e Bebegimin dogum sonrasi bakimini gergeklestirecek doktorlarla tanisabilir miyim?
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