
 
 

 

कोरोनावायरस (COVID १९) और गर्ाावस्था 
,  

  

२8 मार्च  २०२०: कृपया ध्यान दे -यहााँ दी गयी जानकारी covid १९  संक्रमण से ग्रससत गर्चवती मसहलाओ  

की छोटी संख्या पर आधाररत है . हर रोज नयी  जानकारी  समलती है . डॉक्टर और नसच से बात करते  

रहना हमेशा  बेहतर रहता है  

 

covid १९ क्या है  

covid १९ एक संक्रमण है जो कोरोना वायरस के  कारन होता है .यह वायरस कॉमन कोल्ड के वायरस जैसा होता 

है . सामान्य व्यक्ति में इसके लक्षण सामान्य जुकाम जैसे रहते है  लेककन मधुमेह और  फेफरे की बीमारी से ग्रकसत 

व्यक्ति  इस वायरस से गंभीर हालत में पहुँच सकते है .covid  १९ से आमतौर पर खांसी और बुखार होता है या 

साुँस लेने में तकलीफ होती है .  बीमारी    ज्यादा गंभीर होने पर साुँस लेने में तकलीफ बढ़ जाती है और  गहन 

कचककत्सा इकाई में भती करने की जरूरत पड़ सकती है . 

 

यह कैसे फैलता है  ?  

वायरस  संक्रकमत व्यक्ति के संपकक  में आने से फैलता है . यह  संक्रकमत व्यक्ति के  खांसी या छीकं  से भी फ़ैल 

सकता है . वायरस लार और नाक से होने वाले स्त्राव में होता है और नाक ,मुहं और आुँख के द्वारा दूसरे व्यक्ति को 

संक्रकमत कर सकता है  

 

COVID -19 से कैसे बर्ा जा सकता है ? 

अपने घर के बाहर की वसु्तओ ंके संपकक  में आने के बाद अपने हांथो ंको कनयकमत रूप से धोयें और अपने हांथो से 

अपने चेहरे को छूने से बचायें.यही  सबसे अचे्छतरीके हैं .सामाकजक दूरी ( दूसरो ंसे  २ मीटर या ६ फ़ीट ) बनाये 

रखना और घर के अंदर रहना बचाव का अच्छा तरीका है . दूसरे व्यक्ति पर संक्रमण न फैले , इसकलए खांसते या 

छीकंते समय कोहनी के अंदर वाले भाग से मुहं को ढके . 

 

क्या मुझे हॉस्पिटल जाना र्ासहए ? 

अगर आपका कोई अपॉइंटमेंट है तो पहले बात कर लेना उकचत होगा . बहत सारी समस्याएं टेलीफोन से बात कर 

के सुलझाई जा सकती है .अगर आपको हॉक्तिटल जाना पड़े तो कुछ छूने के बाद  हाथ को धोये और चेहरे को न 

छुए . अन्य लोगो से २ मीटर की दुरी पर बैठे. घर आने के पहले  और बाद हाुँथ धोये . अगर आपको खांसी   है तो   

मास्क पहन कर जाये .अगर आपको कोकवद  १९   है तो टेलीफोन से अपने अपॉइंटमेंट के बारे में पूछ ले . 

 

क्या गर्चवती मसहलाओ में covid १९ संक्रमण खतरनाक है ? 

इस कवषय में बहत कम जानकारी उपलब्ध है . बीमार होने से बचना सबसे अच्छा है . इतना पता है की गभकवती 

मकहलाओ ं में यह    संक्रमण  ज्यादा गंभीर नही ंहोता है . लेककन अगर मधुमेह ,उच्च रिचाप ,फेफड़े की बीमारी 

या  hiv     संक्रमण पहले से  है तो   आपके खतरे ज्यादा हो सकते हैं . आपको कवशेष देखभाल की जरूरत होगी . 

स्वस्थ गभकवती   मकहलाये घर में आराम कर सकती है लेककन अगर बीमारी गंभीर रूप ले रही हो तो तुरंत 

हॉक्तिटल पहंचना जरूरी है . तत्परता से देखभाल कर के माुँ और बचे्च को सुरकक्षत रखा जा सकता है . covid १९  
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के गंभीर  संक्रमण के बाद समय से पहले प्रसव का खतरा बढ़ जाता है और इसके   के कलए सतकक ता जरूरी है 

.पेराकसटामोल  बुखार के कलए सुरकक्षत दवा  है. 

 

क्या कोसवद १९ संक्रमण मेरे गर्चस्थ सशशु के सलए खतरनाक है ? 

गभाकवस्था के दौरान वायरस बचे्च तक नही ंजाता है . कोकवद १९ संक्रमण  जन्मजात कवकृकतओ के खतरे  को नही ं

बढ़ाता है हालांकक अबतक बहत कम ऐसी मकहलाओ को हम जानते है जो   COVID १९ के संक्रमण के बाद 

गभकवती हई है . गभक के ४ से ६ हफे्त के दौरान तेज बुखार होने पर कदमाग और  रीढ़ की  कवकृकतओ का खतरा 

बढ़ता है ,तक़रीबन  १००० मकहलाओ में २ के साथ ऐसा हो सकता है. यह खतरा ककसी भी  तरह के बुखार से हो 

सकता है कसफक  कोकवद १९ से ही नही ं. गभक के  दौरान अल्ट्र ासाउंड से ऐसी कवकृकतओ का पता ककया जा सकता है. 

सबसे बड़ा खतरा है  समय से पहले प्रसव का ,ऐसा बीमारी के कारन स्वतः हो सकता है  या ककसी मेकडकल कारन 

से  बचे्च के कहत में   करना पड़ सकता है. कनयत तारीख के कजतने नजदीक प्रसव हो उतना अच्छा और सुरकक्षत 

रहता है .  

अगर आपको कोकवद १९ संक्रमण है और आप प्रसव में है तो आप  को ऑक्सीजन की कमी हो सकती है  ऐसी 

क्तस्थकत  में बचे्च को भी समस्या हो सकती है . प्रसव हॉक्तिटल में ही कराये  जहाुँ अच्छी देख भाल हो सकती है और 

जरूरी होने पर सीजेररयन ऑपरेशन ककया जा सकता है. कसफक  covid19  संक्रमण के कारन सीजेररयन की 

जरूरत नही ंहै . 

इसी तरह के वायरस के साथ कुछ अध्ययनो   ने सुझाव कदया है की covid 19  जैसे संक्रमण के बाद बचे्च का 

कवकास  अवरुद्ध   हो सकता है . इसके कलए संक्रमण के २ से ४ हफे्त बाद अल्ट्र ासाउंड जरूरी होता है . कशशु के 

कवकास को देखने के कलए २ से ४ हफे्त बाद कनयकमत अल्ट्र ासाउंड करना जरूरी माना गया है . 

 

अगर मुझे जन्म देने के तुरंत  बाद covid19  संक्रमण हो जाये तो मुझे क्या करना र्ासहए ? 

यह िष्ट नही ंहै की covid19 से संक्रकमत माताओ को बचे्च से अलग रखना सही है की नही ं.कवकभन्न के्षत्र स्थानीय   

उपलब्धता   और covid19 की स्थानीय क्तस्थकत के आधार पर अलग कनणकय लेंगे . अगर आप ठीक महसूस कर रही 

हैं  तो बचे्च के साथ रहें ,कुछ खास पररक्तस्थकतयो ंमें आपको बचे्च से अलग रहना पड़ सकता है . इसके कलए अपने 

डॉक्टर और नसक से सलाह ले. बचे्च के चेहरे को न छुए और बचे्च को खांसी और छीकं से होने वाले संक्रमण से 

बचाये . अगर बच्चा सो रहा हो तो २ मीटर की दूरी बना कर रहे .बचे्च को िषक करने से पहले दोनो हाथो ंको अचे्छ 

से साबुन और पानी से धो लें व अपने चेहरे पर मास्क लगायें. 

 

अगर मुझे covid19  है तो क्या मै स्तनपान करा सकती  हाँ ? 

कुछ संक्रकमत मकहलाओ के दूध के टेस्ट में वायरस नही ंपाया गया .इसकलए बचे्च को स्तनपान करना सुरकक्षत  है 

.हाथ को अच्छी तरह धोये और बचे्च के चेहरे को न छुए , बेहतर होगा आप मास्क पहन कर दूध कपलाये . 

आप आपने हाथ और पंप से दूध कनकालकर रख सकती हैं और ककसी अन्य व्यक्ति को दूध कपलाने  का काम दे 

सकती हैं. दूध कपलाने और कनकलने के पहले हाथ जरूर धोये . 
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यसद मेरे बचे्च के जन्म के बाद घर में सकसी को covid 19 के लक्षण है तो क्या होगा? 

 

अगर ऐसे लोग बचे्च की देखभाल कर रहे है तो तो उन्हें आवश्यक सावधानी लेना चाकहए . अगर जरूरी नही ंहो तो 

ऐसे लोग बचे्च से दूरी बनाकर रखे. आप भी ऐसे लोगो से दूरी बनाकर रखे और हाथ कनयकमत रूप से अचे्छ से धोये 

.नए ररसचक से पता चला है की अगर एकबार covid19 का संक्रमण हो गया है तो दुबारा होने पर खतरा कम रहता 

है , कफर भी बचे्च को छूने के पहले जरूरी सावधानी जरूर बरते. 

 

 सवाल जो आप अपने डॉक्टर या समडवाइफ से पूछ सकते है  

 

 मैं  covid19 जैसे लक्षणो ंसे पीकड़त व्यक्ति के संपकक  में आई हुँ ,क्या मुझे जाुँच करानी   चाकहए? 

 मुझे covid19 जैसे लक्षण हैं,क्या मुझे जाुँच करानी    चाकहए ? 

 क्या मुझे और पररवार के अन्य सदस्यो ंको घर में रहना चाकहए? 

 मुझे गभाकवस्था  के दौरान covid१९ संक्रमण हआ है,मुझे कब अल्ट्र ासाउंड करना चाकहए? 

 मैं अगर बीमार हुँ तो क्या मुझे नवजात कशशु से दूर रहना चाकहए? 

 

 

  

 

 

  

 

   

 

    

 

 

Disclaimer:  
The content of [this leaflet/ our website] is provided for general information only. It is not intended to 
amount to medical advice on which you should rely. You must obtain professional or specialised 
individual medical advice relating to your individual position before taking, or refraining from, any 
action on the basis of the content on [this leaflet/ our website]. Although we make reasonable efforts 
to update the information on [our leaflets/ website], we make no representations, warranties or 
guarantees, whether express or implied, that the content on [our leaflet/ website] is accurate, 
complete or up to date.  
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