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O que é a regurgitacao tricuspide?

A valvula tricuspide é uma das duas valvulas que ficam entre as camaras superiores (atrios) e
inferiores (ventriculos) do coragdo. Ela esta localizada no lado direito do corag&o (entre o atrio
direito e o ventriculo direito) e € chamada tricuspide porque contém trés folhetos que se
fecham antes que o coragao se contraia. Quando o fechamento ndo é bem ajustado, uma
parte do sangue vaza da cdmara em reverso, em diregao ao atrio. Se o vazamento for grave,
chamamos isso de regurgitagdo. Essa condigdo é mais comum em bebés com anomalias
cromossOmicas, especialmente a sindrome de Down (cromossomo 21 extra), ou com defeitos
cardiacos. Quando observada, a regurgitagao tricuspide é considerada um marcador para
essas anomalias, aumentando o risco de sua presenca no bebé.

No entanto, a regurgitagao tricuspide também pode ser observada em bebés sem alteragdes,
sendo considerada uma descoberta sem explicagéo clara. Em testes de triagem para a
sindrome de Down (como o teste combinado), a presenga de regurgitagéo tricuspide aumenta
a chance de que o bebé tenha algum problema cromossdmico, acima do risco inicial calculado
no teste combinado. O médico ira discutir com vocé o que significa o risco apresentado e
ajuda-la a interpretar o resultado do teste. Por exemplo, um risco de 1:100 é considerado alto
e significa que, se 100 mulheres tivessem o mesmo risco, uma delas teria um bebé& com
problemas e 99 nao.

A interpretacao do risco € altamente individual, e apenas vocé pode decidir qual risco &
aceitavel para vocé e se deseja seguir com um teste diagndstico confirmatorio, como a coleta
de uma pequena amostra da placenta ou do liquido amnidético (amniocentese/biopsia de
vilosidades coridnicas) para analisar 0s cromossomos.

Devo fazer o teste nao invasivo (NIPT)?

Seu médico ira orienta-la sobre se vocé se qualifica para o teste NIPT ou se deve considerar
fazer um teste invasivo como a amniocentese.

Como os cromossomos estao relacionados a regurgitacao tricuspide?

Os cromossomos contém a maior parte da nossa informacao genética. Normalmente, temos
46 cromossomos, organizados em 23 pares: 23 vém de um dos pais e os outros 23 vém do
outro. Por exemplo, pessoas com sindrome de Down possuem um cromossomo 21 extra.
Bebés com anomalias cromossdmicas, geralmente com cromossomos extras 21, 18 ou 13,
frequentemente apresentam uma transluscéncia nucal (TN) aumentada e/ou, as vezes,
regurgitacdo tricuspide. Isso também pode ocorrer quando o bebé tem uma anomalia
cardiaca, mesmo que 0S CromossSomos sejam normais.
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Devo fazer mais testes?

Se o resultado do teste diagnostico for normal, o médico provavelmente sugerira a realizagéao
de uma ecografia fetal avangada para analisar todas as estruturas do feto, mas especialmente
0 coracao, para verificar se esta normal.

Quais sao os sinais para observar durante a gravidez?

Se todos os testes forem negativos (cromossomos e ecografia cardiaca do bebé), isso
significa que nao foram encontrados problemas no seu bebé e sua gravidez pode ser
considerada normal, ndo sendo necessario nenhum cuidado especial adicional. A
regurgitacéo tricuspide também desaparece em um estagio posterior da gestagao, e a
explicagéo para o fato dela ser visivel no inicio da gravidez ndo é clara.

Isso vai acontecer novamente?

Normalmente, a regurgitag&o tricuspide ndo ocorrera em uma proxima gravidez, mas se o
bebé teve uma anomalia cromossémica, o risco pode estar ligeiramente aumentado em uma
futura gestacéo.

Quais outras perguntas eu deveria fazer?

- Qual a chance de meu bebé ter uma anomalia cromossémica se houver regurgitagéo
tricispide?

- O médico pode fazer o teste combinado e me dar um risco exato de anomalias
cromossémicas no meu bebé?

- Qual teste invasivo eu devo optar (bidpsia de vilo coribnico ou amniocentese)?

- Quais sao os riscos associados a esses testes invasivos?

- Quais investigagbes genéticas serdo realizadas?

- Esses testes podem diagnosticar problemas genéticos pequenos?

- O médico organizara exames especializados adicionais durante a gravidez para verificar
se a regurgitacao tricuspide esta associada a um problema cardiaco?

- Se tanto o coracao quanto os cromossomos estiverem normais, meu bebé sera reavaliado
mais tarde na gestacgao para verificar se a regurgitagao triciuspide desapareceu?
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