Torakosentez

Hasta Bilgilendirme Serisi - Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler

Torasentez nedir?

Gebelik sirasinda doktorlar, bebegin saglgini kontrol etmek ve herhangi bir endise olup
olmadigini gormek icin 6zel teknikler kullanir. Torasentez, fetal gogsun ultrason rehberliginde
igne ile delinmesi islemidir. Bu, fetal gdéguste anormal sivinin bosaltiimasi ve érneklenmesi igin
yapilir; yani fetal plevral efizyon. Bu test, doktorlarin bebeginizin durumunu anlamalarina ve

gebeligin iyi gidip gitmedigini belirlemelerine yardimci olur.

Torasentez neden yapilir?

Doktorunuz, bebeginiz igin torasentezi neden Onerdigini aciklayacaktir. Bu test, bebegin
gogsunde fazla sivi oldugunda, hidrotoraks olarak bilinen bir durum s6z konusu oldugunda
yapilir. Bu sivinin bir kisminin ¢ikarilmasi, doktorlarin sivinin neden orada oldugunu
anlamalarina (tanisal bir iglem) veya bebegin akcigerleri Uzerindeki baskiyl hafifletmelerine
(tedavi edici bir islem) yardimci olabilir. Bazen, bu ekstra sivi tek basina bir sorun olabilir
(primer hidrotoraks), ancak bebegi etkileyen diger durumlarla birlikte de meydana gelebilir
(sekonder hidrotoraks).

Torasentez ne zaman yapilir?

Torasentez, doktorlarin gebelik sirasinda bebegin durumuna bagh olarak farkli zamanlarda
Onerebilecegi bir prosedurdir. Doktorunuz, eger bebeginizin saghg: icin gerekli goruluyorsa

torasentez i¢in en uygun zamani tartigacaktir.

islem sirasinda ne beklemeliyim?

Bu islem genellikle anne uyanikken gergeklestirilir. Agri kesici genelde kullanilir. Kiguk bir igne
kullanildig! icin lokal anestezi genellikle yeterli olacaktir. Bu, ignenin karna yerlestiriimesinin

daha konforlu olmasini saglar, ancak igne rahme (uterus) girdiginde keskin ve kramp benzeri
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bir his hissetmeyi beklemelisiniz. Plevral sivi ¢ekilebilir ve 0zel testler icin laboratuvara
gonderilebilir.

islem sonrasinda ne beklemeliyim?

islemden sonra hastalar hafif bir rahatsizlik veya idrara ¢ikma iste@i hissedebilirler. Cogu
zaman, klinikten ayrilmadan 6nce ultrason kontrolu yapilacaktir. Doktor, gerekli takip bakimina
iliskin talimatlar verecektir. islem sonrasinda islem alaninda hafif morarma veya agri olabilir ve
doktor, vajinal kanama veya vajinadan sivi sizintisi gibi dikkat edilmesi gereken sorunlarla ilgili

ek bakim talimatlar verecektir.

Takibe nasil devam etmeliyim?

Doktorunuzun 6nerdigi sekilde randevulariniza katilmaniz 6nemlidir. Bu, prosedur sonuglari ve
gerekli olabilecek sonraki adimlar veya tedaviler hakkinda saglk hizmeti saglayicinizla

konugmanizi saglar.
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