TRAN DICH MANG NGOAI TIM (Pericardial effusion)

T& théng tin nay gidp ban hiéu tran dich mang ngoai tim Ia gi, ban can nhitng xét

nghiém gi va y nghia cla viéc chan doan bénh cho ban va con cda ban.

Tran dich mang ngoai tim la gi?

Tran dich mang ngoai tim la sw tich tu dich & mang ngoai tim (mét mang méng bao
quanh tim), dwoc phat hién khi mang thai théng qua siéu am thai nhi. Hiu hét cac dinh
nghia vé tran dich mang ngoai tim déu lay chuén bé day I&p dich tr 4 mm tr& 1én trén
siéu am. Tran dich mang ngoai tim cé nhiéu méc do nghiém trong khac nhau, tr mét
lwong nhéd dich khéng dang ké vé mét 1am sang dén tran dich lweng 16n gay anh hwéng
dén chirc ndng cla tim. Trong moét sé trwdng hop, tran dich mang ngoai tim cé thé 1a

mot phan ctia sy phu thai (sw tich tu dich trong cac khoang cla co thé thai nhi).

Nguyén nhan gay ra tran dich mang ngoai tim la gi?

Nguyén nhan gay tran dich mang ngoai tim & thai nhi rat da dang. N6 c6 thé lién quan
dén cac bat thworng vé nhiém sac thé hoac cac tinh trang béat thwong di truyén, nhw
Trisomy 21 hoac 18, hdi chirng Turner hoac hdi chirng Noonan; di tat tim thai nhi hoac
cac di tat bAm sinh khac, nhiém virus & me nhw Parvovirus B19, Coxsackievirus,
Cytomegalovirus (CMV) va Rubella; thiéu mau thai nhi ho&c réi loan tw mién, me bj

lupus. Trong mét sé trweng hop, khdng tim dwoc nguyén nhan.

T6i ¢6 nén lam thém xét nghiém nira khéng?

Béac si cd thé tw van cho ban thém cac xét nghiém. Siéu am hinh thai thai nhi va siéu
am tim thai, siéu @am tim chuyén biét cung cap hinh anh chi tiét vé& ciu tric va chirc
nang cua tim, 1a chia khda trong chan doan va danh gia tran dich mang ngoai tim ciing
nhw xac dinh cac di tat cau tric khac va danh gia strc khde clia thai nhi. Tw van va xét
nghiém di truyén, bao gém xét nghiém nhiém sac thé ho&c xét nghiém di truyén chuyén
sau hon, cé thé gitp xac dinh xem yéu t di truyén nao gay ra tinh trang cla con ban.
Xét nghiém cac bénh nhiém tring & me néu cé anh hwdng dén thai nhi ciing giup xac
dinh xem nhiém tring c6 phai la nguyén nhan gay ra tran dich mang ngoai tim hay

khéng. Ban cé thé tham khéo y kién clGa bac si chuyén khoa y hoc ba me va thai nhi



(chuyén vé céac trwéng hop mang thai cé nguy co cao) dé dwoc tw van vé tinh trang, sw

phat trién va tién lwong cuda tirng bé.

Nhirng diéu tdi nén chi y trong subt thai ki la gi?

Doi ngii cham séc stre khde cuia ban co thé tw van cho ban cach theo déi cac dau hiéu
bién chirng trong subt thai ki, nhw gidm ctr dong thai hodc nhirng thay ddi vé sirc khoe
cta ban, cling nhw tw van cho ban vé viéc kham thai dinh ky va theo déi thai nhi. Viéc
kiém soat tran dich mang ngoai tim khi mang thai sé& phu thudc vao nguyén nhan nén va
mirc do nghiém trong cla nd, cling nhw bét ky thay dbi nao trong qua trinh mang thai
cta ban. Trwdng hop nhe chi can theo déi va khdng can can thiép, trong khi nhitng
trwéng hop nang hon cé thé can phai thuc hién cac tha thuat trong t&r cung hoéc sinh

s&m va diéu tri sau sinh.

Chan doan bénh c6 y nghia gi déi vé&i con téi sau khi né dwoc sinh ra?

M6i em bé méc tran dich mang ngoai tim la khac nhau. Tién lwgng cta con ban sau khi
sinh phu thudc vao mirc dd nghiém trong cda tinh trang, nguyén nhan nén va sy hién
dién cla cac dj tat hoac tinh trang khac. Cac trwdng hop nhe cé thé tw khoi, trong khi
cac trwdng hop néng cé thé can dwoc cham séc lién tuc dé diéu tri nguyén nhan gay ra
tran dich mang ngoai tim. Tran dich mang ngoai tim lwong nhiéu cé thé anh hwéng dén
thdi diém va phwong thire sinh con, ciing nhw nhu cau chdm séc ddc biét ngay sau khi

sinh. Ddi ngli chdm séc cuia ban c6 thé tw van cho ban vé tién lwgng cia con ban.

Liéu né cé xay ra lan nivra khéng?

Nguy co' tran dich mang ngoai tim xay ra lan nira phu thudc vao nguyén nhan nén &
thai ky hién tai. Ngwdi cham séc cla ban c6 thé ghi nhan tién s cGa ban, chang han
nhw réi loan tw mién hodc khéng twong thich nhém mau, va trong truorng hop cé bat
thwéng di truyén, cd van di truyén cé thé danh gia nguy co tai phat dwa trén tién st gia

dinh cta ban va cac két qua xét nghiém di truyén.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

* Mtrc d6 nghiém trong cua tran dich mang ngoai tim & con t6i la gi?



« Nhirng xét nghiém ho&c danh gia bé sung nao can dwoc lam trong thdi gian mang
thai dé danh gia tinh trang cua con t6i?
« B4c s c6 thé tw van vé qua trinh diéu tri dw kién trong qua trinh mang thai cta toi
khéng?
* T6i nén sinh con & dau?
« Nhitng anh hwéng lau dai cia tran dich mang ngoai tim déi véi con téi sau khi sinh 1a
gi?
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