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Plasenta Gollenme nedir?

Plasenta golleri, plasentanin iginde, gevreleyen dokudan daha koyu (hipoekoik) gorinen iyi
tanimlanmis vaskuler bosluklardir. Farkli boyutlarda ve sekillerde bulunabilirler ve igerikleri
degisebilir ancak normalde maternal ven6z kanla doludurlar. Varliklari, plasental disfonsiyona
yol agabileerek intrauterin blylime kisitlamasi ve/veya dogumda masif obstetrik kanama gibi

belirtilerin riskini arttirir.
Plasenta gollerine ne neden olur?

Plasental gdllerin olusumunu agiklamak icin birden fazla mekanizma énerilmistir. Bazilari bunun,
spiral arterlerin eksik donisumu sonucu erken gebelikte uterusun vaskuler degisimlere anormal
tepkisinden kaynaklanabilecegini 6one surerken, digerleri feto-plasental araylze travmatik
hasarlar sonucu olustuguna inanmaktadir. Villoz kilcal damarlarin yirtilmasindan kaynaklanan
pihtilar (trombUsler) ve hemoraji de bu hematomlara yol acabilir. Onceki sezaryen dogumlar ve
uterus duvarini igeren diger cerrahi mudahaleler, anormal derecede invaziv bir plasentanin
varligi, kalinlagsmis ve/veya iltihapli bir plasenta ve erken gebelikte tekrarlayan antepartum

hemorajiler, plasental gollerin olusumu igin risk faktorleri olarak éne suriimustir.
Plasental goller nasil taninir? Daha fazla test yaptirmali miyim?

Plasental gollerin tanisi normalde 2D ultrasonla, ideal olarak 18-20 hafta arasinda yapilir.
Gergek zamanl renkli Doppler eklenmesi vaskuler akisin daha ileri degerlendiriimesine olanak
tanir. Plasental goller ve daha buyuk subkoryonik hematomlar ultrasonla hipoekoik bosluklar
(cevreleyen dokudan daha koyu) ve neredeyse hig vaskuler akis belirtisi olmadan teshis
edilebilir. Aksine, yuksek hizli kan akigina ve miyometriyumdan gelen besleyici damarlara
sahip plasental goller anormal derecede invaziv plasentasyon suphesini uyandirmali ve daha
ileri arastirma yapilmalidir. Manyetik rezonans goruntuleme yakin zamanda bu oldukg¢a supheli

lezyonlarin ¢galigmasina eklenmistir ve anormal derecede invaziv bir plasentadan

stpheleniliyorsa onerilebilir.




Plasental Goller
Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Prognoz nedir?

Plasental gollerin prognozu degiskendir ve boyuta, yere, kan akisina ve altta yatan patolojiye
baglidir. Az sayida bulunan, 5 cm'den kuguk ve dusuk riskli populasyonlarda duzensiz sekilli
plasental goller, olumsuz perinatal sonug agisindan daha yuksek risk tagimiyor gibi
gorunmektedir. Daha blyuk ve daha yaygin plasental gollere (>5 cm) sahip gebeliklerde ise,
intrauterin buyuame kisitlamasi, maternal hipertansif bozukluklar ve daha kotu neonatal
sonuglar gibi uteroplasental komplikasyonlar agisindan artmis risk vardir. Plasental géller,
plasenta previa ve/veya anormal invaziv plasenta baglaminda tanimlanirsa riskler 6nemili
Ol¢lde farkhdir ¢linki bu durumlar masif obstetrik kanama, yogun bakima yatis ve peripartum

histerektomi ihtiyaci riskinin artmasiyla iligkilidir.
Gebeligim i¢in ne anlama geliyor?

20 haftalik taramaniz sirasinda plasenta golleri teshis edilirse, bebeginizin iyi baylidiginden
emin olmak icin hamileliginiz boyunca ekstra duzenli ultrason kontrolleri Onerilebilir. Bagka
plasenta degisiklikleri bulunmazsa ve bebeginizin iyiligi konusunda endigelenilmiyorsa,
plasenta gollerinin varliginin kendi basina dogum sekli ve zamanlamasinda bir degisiklik

gerektirmesi olasi degildir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Ultrasonda baska plasental anomaliler var mi?
e Ne kadar siklikla ultrasonografi muayenesi olmaliyim?
e Bebegim iyi buyldyor mu?

e Dogumumu nerede gergeklestirmeliyim?
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