INIENCEPHALY
T& thdng tin nay gilp ban hiéu anencephaly 1a gi, ban can nhirng xét nghiém nao va y
nghia cta viéc chan doan dbi véi ban, em bé, va ca gia dinh ban.
Iniencephaly la gi?
Dj tat nay la mét dang cla bat thwdng than kinh lién quan dbt séng goi la di tat 6ng than
kinh. Iniencephaly anh huwéng dén xwong & nén so, cot sébng c¢b va ngwc do dé dau bj
wdn cong nghiém trong vé phia sau, khéng cé cb va cot séng bij bién dang nang.
Iniencephaly xay ra nhw nao?
Nguyén nhan chinh x&c gay ra iniencephaly van chwa rd, tuy nhién cé thé lién quan dén
cac yéu td di truyén va méi trudéng. Iniencephaly dwoc cho Ia xay ra rat sém trong thai
ky, thuwerng trede khi nguwdi phu nik phat hién cé thai, do xwong & nén so, cb va nguc
khéng phat trién duorc.
Gan 80% tré mac iniencephaly c6 kém cac dj tat khac. Cac di tat thuwong gap lién quan
nhat ghi nhan & néo, tim, hé tiéu hoa va tiét niéu. Nhiéu phu ni¥ cling gap van dé tang
tich tu nwéc 6i xung quanh thai nhi do thai nuét bat thwong; tinh trang nay duwoc goi la
da bi.
Iniencephaly dwoc chan doan nhw thé nao?
Iniencephaly thwérng dwoc chan doan bang siéu am chi tiét trwdc khi em bé chao doi.
Mac du théng thuworng khéng can phai 1am thém xét nghiém, nhwng khi kém nhirng bat
thwerng khac, cé thé chi dinh thém cac xét nghiém dé hiéu thém vé tinh trang em bé. Céac
xét nghiém bd sung c6 thé gom:

e Chup MRI thinh thoang cé thé dwoc thwe hién nham cung cap thém théng tin vé
tinh trang bé. MRI s dung ttr trérng va song vo tuyén manh dé tao ra hinh anh
chi tiét bén trong co thé.

e Choc 6i tim cac bét thwdng sb lwong nhiém séc thé va cac van dé bén trong nhiém
séac thé. Choc 6i dwoc thuwe hién bang cach rat mét lwong nhé nuwéc &i xung quanh
em bé.

Sé ra sao khi con téi dwoc chan doan iniencephaly?
That khéng may, nhirng dira tré mac iniencephaly thwong chét lwu hodc mat ngay sau
sinh, va chi c6 mét sé hiém trwong hop sbéng sét trong nhivng trwdng hop nhe, hiém.

Nhirng diéu can lwu y theo dbi trong thai ky?



Néu ban dang mang thai m&c iniencephaly, ban sé& khdng gap bét ky triéu chirng nao lién
quan; tuy nhién, néu thai ky c6 bién chirng da &i (qua nhiéu nwéc bi), ban c6 thé bj kho
th&, o noéng, tao bon, phu mét ca chan va ban chan.
Vi tién lwong xau, viéc chdm dit thai ky 14 phd bién & cac quéc gia hop phap. O nhirng
noi cAm cham dut thai ky hodc cha me lwa chon tiép tuc theo d&i, hau hét cac chuyén
gia sé khuyén nghi kh&i phat chuyén da sém dé tranh chuyén da dinh tré va céc bién
chirng cho me do co thé em bé dj dang.
Liéu n6 co xay ra lap lai?
Nguy co iniencephaly xay ra 13p lai [a dwéi 1%; tuy nhién, néu gia dinh c6 tién s&» méc
céac dij tat dng than kinh, nguy co’ nay c6 thé cao hon. Bang chu y, nguy co di tat dng than
kinh ciing nhw iniencephaly c6 thé gidm khi bé sung acid folic (vi du, 4 mg/ngay).
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