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Preeklampsi nedir?

Preeklampsi, gebelikte ylksek tansiyonla iligkili bir durumdur. Genellikle gebeligin ikinci
yarisinda geligir ve gebelerin yaklasik 1/20'sini etkileyebilir. Bazi nadir durumlarda,
preeklampsisi olan kadinlarin ¢ok yuksek tansiyonu olabilir ve bu da ndbet gecirmelerine
(eklampsi nobeti) neden olabilir. Preeklampsi ayrica bobrek ve karaciger fonksiyonlarinda
sorunlara yol acgabilir ve bazi kadinlari ¢ok hasta hale getirebilir. Cok az sayida kadin, erken
asamada preeklampsi geligtirir ve hastaligin daha fazla ilerlemesini durdurmak igin erken
dogum yapmalari gerekebilir. Bu durumda, fetus prematire dogar; bu da saglk geligimi
acisindan sorun teskil edebilir. Preeklampsi olan annelerin dogurdugu bebekler genellikle

kuguktur ve bu da sorun yaratabilir.

Preeklampsi nasil gelisir?

Geligen gebelik, fetusu ve plasentayi (dogumdan sonra kalan doku) igerir. Plasenta, dlizgun bir
kanlanma sistemi gelistirmeyi basaramazsa, bu preeklampsinin yaygin bir nedeni gibi
gorunmektedir. Bu gergeklestiginde, preeklampsinin daha da koétulesmesini durdurmanin tek
yolu plasentayi dogurtmak ve bu nedenle bebegdi ayni anda dogurmaktir. Bu nedenle, anneleri
preeklampsi gelistiren bazi bebekler prematiure dogurulmaktadir.

Erken baslangi¢h preeklampsi taramasi neden 6nemlidir?

Plasentanin gebeligin erken donemlerinde iyi gelismedigini taniyarak bazi preeklampsi
vakalarini 6nlemek veya geciktirmek mumkindur; bu durumda anneye aspirin verilmesi,
plasental geligimi iyilestirebilir. Tum hamile kadinlara aspirin recete etmek yerine, birgok
klinisyen riski degerlendirip tedaviyi daha yuksek risk tasiyanlarla sinirlamayi tercih etmektedir.

Preterm preeklampsi nasil taranir?
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Preeklampsinin nasil gelistigini degerlendirmek igin ilk rutin ultrason taramasinda (11-13+6
haftalik gebelikte) plasentanin ne kadar iyi gelistigi degerlendirilebilir. Preeklampsiye yonelik
bu tarama testi, annenin tibbi ve obstetrik gegcmiginden elde edilen bir risk ile bir kan testinin
sonuglarini (plasenta fonksiyonunu kontrol etme) ve bir ultrason taramasinin sonuglarini
(annenin plasentaya kan akisini kontrol etme) birlestirir. Test, 37 haftadan daha kisa surede
doguma yol agacak ‘erken’ preeklampsi riskini tahmin eder. Miad preeklampsiyi (37 hafta veya
daha uzun) tahmin etmede ¢ok etkili degildir. Arastirma calismalari, maternal dyku, maternal
serum PaPP-A veya PIGF dlcimu ve uterin Doppler kan akisinin ultrason degerlendirmesi ile
erken preeklampsi taramasinin, erken dodguma neden olacak gebeliklerin %80-90’ini
tanimlayabilecegini gostermistir.

Yiksek riskli bir tarama testi sonucu alirsam ne olur?

Preeklampsi gelistirip erken dogum yapan kadinlarin %90’in1 tanimlamanin yani sira, test
normal gebelik sonucu olan kadinlarin %10’unu (10°’da 1) yuksek risk grubuna yerlegtirebilir.
Bu, bircok — aslinda ¢ogu — ‘daha yuksek risk’ sonucuna sahip kadinin tamamen normal
gebelik sonucu alacagi anlamina gelir. ‘Daha yuksek risk’ sonucuna sahip kadinlar genellikle,
risk degerlendirmesinden 36. haftaya kadar her gun bir kez (genellikle yatmadan 6nce) 100-
150 mg aspirin almalar istenir. DUzenli olarak aspirin alan kadinlar, preeklampsi gelisme
olasiliklarinl %60’tan fazla azaltirken, 34 haftadan once (¢cok erken dogum olarak bilinir)
dogum yapma riskini %80 oraninda azaltabilirler. Su anda, tUm ¢ok erken dogumlarin yaklagik
%15’i preeklampsi ile iligkilidir; bu nedenle tarama ve tedavi, prematurite nedeniyle 6zel bakim
unitesine kabul edilen bebeklerin orani tuzerinde onemli bir etki yaratma potansiyeline sahiptir.
Dusuk doz aspirin, gebelikte ¢ok guvenlidir. Bu ilacin on binlerce gebelik Gzerindeki etkisini
inceleyen calismalar, herhangi bir onemli yan etki bulmamistir. Bu nedenle birgok doktor,
preterm preeklampsinin gogunlugunu 6nlemek igin hamile kadinlarin %10’unu tedavi etmenin

uygun oldugunu dusunmektedir.

Tum kadinlara birinci trimester taramasi oneriliyor mu?
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Preeklampsi riskini degerlendirme konusunda geleneksel yontem, annenin tibbi oykusunu
almak ve kan basincini degerlendirmektir. Maternal kan testi ve plasenta kan akisinin ultrason
OlcimuUnu igeren yeni tarama yontemi, su anda birkag obstetrik hizmette uygulanmakta ancak
daha yaygin hale gelmektedir.

Daha 6nce preeklampsi gecirmigssem taramanin bir faydasi var mi?

Bazi obstetrisyenler, ge¢cmiste preeklampsi geciren tum kadinlarin aspirin almasini tavsiye
eder; bu tamamen tibbi gegmislerine dayahdir. Digerleri, bu tarama testini kullanarak onceki
gecmiginizi dikkate alarak bu gebelik icin spesifik bir risk hesaplamayi ve sadece yuksek risk
sonucu olanlari tedavi etmeyi tercih edebilir. Eger gecmise dayanarak aspirin alacaksaniz,
tarama testi risk degerlendirmesi agisindan faydalidir; gunku birgok durumda guven verici bir

sonug verir ve gebelik boyunca stresinizi azaltir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

o Preeklampsi gelistirme riskim ylksek mi?

e Aspirin bu durumu gelistirmemi 6nleyecek mi?
e Aspirini almak i¢in en iyi zaman ne zaman?

e Aspirin almayl ne zaman birakabilirim?

e Preeklampsi gegirmenin uzun vadeli sonuglari var mi?
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