
肺发育不全和肺缺如
患者信息系列-你应该知道什么，你应该问什么。

什么是肺发育不全？

肺发育不全是一种罕见的先天性疾病，其特征是完全或几乎完全没有肺发育。它可能会影响到一

个或两个肺。

肺发育不全是如何发生的？

目前还不清楚这种疾病发生的原因，但人们怀疑妊娠第 6周开始，胎儿在子宫内发育时破坏了肺

芽正常的发育。

染色体与 CDH 什么关系？

肺发育不全有时与其他问题有关，包括染色体/遗传性疾病。因此，建议我们在产前和产后的过

程中进行进一步的检查。

我应该再做些更多的检查吗？

第一步是确认诊断，然后进行一个全面的多学科评估。建议进行进一步的检查，包括： 详细的

胎儿解剖超声检查以确诊。

胎儿磁共振成像（MRI），如果有的话，也可以确认诊断。

用羊膜穿刺术来查找染色体数目是否有问题和染色体内的一些问题。这是通过抽吸胎儿周围的少

量羊水来完成的。

胎儿超声心动图——一种检测怀孕期间胎儿心脏的特殊超声，利用声波产生的“回声”检查胎儿

心脏结构。

在怀孕期间有什么要注意的事情呢？

在怀孕期间，至关重要的是要由专家随访，如在多学科团队中心的母胎医学医生。最初，建议

是确认诊断和查找上述其他相关的异常。然后，进行定期的胎儿超声随访，以评估胎儿的心脏功

能，并计划在专门的三级中心分娩。
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这对我的孩子出生后意味着什么？

双侧肺发育不全/（双肺缺失）的胎儿在出生后无法存活。这种情况极其罕见。在这种情况下，

父母可以选择终止妊娠。

单侧肺发育不全（只有一个肺不存在）的胎儿，如果没有其他异常或疾病，通常预后良好。这就

是为什么在胎儿出生前进行上述检查是很重要的。这些胎儿中的大部分需要在一个专门研究先天

性异常，并具备一个强大的新生儿重症监护室（NICU）的三级中心出生。

出生后，应通过胸部 x光片和 CT 扫描来确诊。此外，还建议进行超声心动图（胎儿心脏超声）

检查胎儿心脏结构，如有必要，可建议再次进行基因检测。

会再次发生吗？

肺发育不全与遗传性疾病无关，因此，它再次发生的风险极低。到目前为止，还没有关于这种疾

病反复发生的报告。
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我还应该问什么问题呢？

● 这看起来像是肺发育不全吗？

● 在我的孩子身上还有其他与这种情况相关的异常情况吗？

● 它是影响到一个肺还是两个肺？

● 我需要做什么产前检查？

● 我多久做一次超声检查？

● 在怀孕期间有什么治疗方法吗？

● 我应该在哪里分娩？

● 胎儿出生后在哪里能得到最好的照顾？

● 我能见见将帮助我的孩子提前出生的医生团队吗？


