Epitelyal Over (Yumurtalik) Kanseri

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Epitelyal Over Kanseri Nedir?

Over kanseri, yumurtaliklarda baglayan bir kanser tarudur. Birkag farkli tard vardir. En yaygin
turd, yumurtahgin yuzeyinden gelisen epitelyal over kanseridir. Bu kanser turl, geng
kadinlarda nadir gorultr ve genellikle menopoz sonrasi kadinlarda tespit edilir.

Epitelyal over kanserinin en sik gorulen dort turt sunlardir:

o Seroz karsinom: Epitelyal over kanseri olan 10 kadindan 8'inde gorulen en yaygin
kanser turudur. Yuksek dereceli veya dusuk dereceli tumor olabilir; duguk dereceli
tumorler ser6z karsinomlarin sadece %10'unda gorulir. Geng¢ kadinlarda daha sik
rastlanir ve tedavi edilebilirlik olasiligi daha yuksektir, yayilma olasiligi ise daha
disuktar.

« Miusinoz karsinom: Epitelyal over kanseri olan kadinlarin yaklasik 10'da 1'inde gorulen
bu kanser turu, erken evrede tespit edilirse iyilesme ve hayatta kalma olasiligi ylksektir.

« Endometrioid karsinom: Epitelyal over kanseri olan kadinlarin yaklasik 10'da 1'inde
gorulen bu kanser turu genellikle daha az tehlikelidir ve erken evrede tani konur.

o Clear-cell (Berrak hucreli) karsinom: Epitelyal over kanseri olan her 20 kadindan
1'inde gorulen bu kanser turl, bulundugunuz evreye bagli olarak degiskenlik
gosterebilir. Erken tani konursa hastaligin seyri iyidir.

Belirtileri Nelerdir?

Over kanseri belirtileri arasinda karin sigligi veya dolgunlugu, bagirsak aliskanliklarinda veya
mesane fonksiyonlarinda degisiklikler, vajinadan anormal kanama ve istah kaybi yer alir. Over
kanseri belirtileri, hastalik yumurtaliktan disari yayilmadan nadiren gelisir.

Epitelyal Over Kanseri Neye Sebep Olur?
Epitelyal over kanserine neyin tam olarak sebep oldugu bilinmemekle birlikte, agagida belirtilen
bazi durumlarda daha sik gorulmektedir:
o Yas: Over kanseri tanisi konan kadinlarin ugte ikisi 55 yag veya Uzerindedir.
o Aile oykusu: Annesi, kizi veya kiz kardesi (birinci derece akrabalar) over kanseri
Oykusu olan kadinlar, over kanseri riski agisindan daha yuksek bir risk tagir. Bu risk,

aynl zamanda, anneanneleri veya halalari gibi yakin akrabalarinda over kanseri oykusu
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bulunan kadinlarda daha da artmaktadir. Birinci derece akrabalardan (anne, kiz kardes
veya kiz) birden fazla kigide over kanseri 6ykusu bulunan kadinlar igin bu risk daha da
yuksektir.

Genetik degisiklikler: Over kanseri gelisen bazi kadinlarda, genetik materyallerinde
(DNA'larinda) meme kanseri geni 1 (BRCA1) veya meme kanseri geni 2 (BRCA2)
olarak bilinen degisiklikler bulunmaktadir. BRCA1 degisikligi olan kadinlarin, yasamlari
boyunca over kanseri gelistirme olasiligi yaklasik %50'dir. BRCA2 mutasyonu olan
kadinlarin ise yasamlari boyunca over kanseri gelistirme olasiigr %20'dir. Ancak, over
kanseri tanisi konan kadinlarin buyuk bir kisminda bu degisiklikler bulunmamaktadir.
Over kanseri riskini artiran baska bir genetik degisiklik ise Lynch sendromu olarak
bilinir. Bu genetik sorunu tagsiyan kadinlarin, over kanseri gelistirme olasiliklari daha
yuksektir. Ayrica, diger jinekolojik organ kanserleri ve mide, bagirsak gibi pek ¢cok baska
organ kanseri riskleri de yuksektir.

Meme kanseri, bagirsak kanseri ve rahim kanseri: Meme kanseri, bagirsak kanseri
veya rahmin i¢i kanseri (endometrium kanseri) tanisi konan kadinlar, over kanseri

geligstirme riski agisindan daha yuksektir.

Epitelyal Over Kanseri Onlenebilir Mi?

Over kanserinin tamamen onlenmesi mumkin olmasa da asagidaki durumlarda daha az

siklikla gorulmektedir:

En az bir gocuk dogurmus olmak: En az bir gocuk dogurmus olan kadinlar, 6zellikle
30 yasindan once dogum yapmis olanlar, bu tur kanseri gelistirme agisindan daha az
riske sahiptir. Kadin ne kadar fazla gocuk dogurursa, over kanseri riski o kadar dusuk
olur. Emziren kadinlarda bu riski daha da azaltir.

Dogum kontrol hapi kullanimi: Dogum kontrol hapi kullanmis olan kadinlarin, over
kanseri gelistirme riski daha duguktur. Dogum kontrol hapi kullandikga bu risk daha da
azalir. Hap kullanmay: biraktiktan sonra da bu dusik risk devam eder. Ostrojen iceren

diger dogum kontrol yontemleri (6rnegin dogum kontrol bantlari) de over kanseri riskiyle

iligkilidir, ancak bu konu daha az arastiriimigtir.
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o Jinekolojik cerrahi: Fallop tuplerinin baglanmasi, kalici dogum kontroli amaciyla
tuplerin alinmasi veya rahmin alinmasi (yumurtaliklar alinmadan) over kanseri gelisme

riskini azaltir.

Over Kanseri igin Tarama Testi Var Mi?
Tarama testi, hastalik belirtileri yokken bir hastaligi erken tespit etmek amaciyla yapilan bir
testtir. Su anda, over kanserinin erken evrede tespiti veya 6lum riskini azaltmada etkili oldugu

kanitlanmisg bir tarama yontemi bulunmamaktadir.

Nasil Tani Konur?

Erken evre over kanseri, belirgin belirtiler gostermedigi igin cogu kadin kanser yayilmadan tani
alamaz. ilk olarak fiziksel muayene ve ultrason (karin {izerine ya da vajinal olarak) yapilir.
Ultrason, yumurtaliklarin etrafindaki alani tanimlamak i¢in dogru bir yontemdir. Ayrica, kanserli
kadinlarda genellikle artan tumor belirteclerini (CA 125, HE4 gibi) 6lgmek igin bir kan testi
yapilabilir. Ayrica, hastaligin yayilimini degerlendirmek igin karin ve pelvis bolgesine yonelik

bir bilgisayarli tomografi (BT) taramasi onerilebilir.

Tedavi Segenekleri Nelerdir?

Cerrahi

Cogdu kadin cerrahi mudahale gerektirir. Cerrahinin turd, kanserin evresine baghdir. Cerrahi
genellikle her iki yumurtaligin ve fallop tuplerinin (salpingo-ooforektomi), rahim ve serviksin
(total histerektomi) ve karin bolgesindeki yag dokusu katmaninin (omentum) alinmasini igerir.
Ayrica karin ve pelvis bolgesinden doku ornekleri ve bazi lenf dugumleri alinabilir. Bu, kanserin
yayllma durumunu dogru bir sekilde belirlemeye ve ek tedavi gerekip gerekmedigine karar
vermeye yardimci olur. Eger kanser pelvis veya karina yayilmigsa, cerrah tim goranur tamaor
dokularini almahdir, giinkt bu durum sagkalim sansini 6nemli dlgtde artirir.

Kemoterapi

Over kanseri genellikle kemoterapiye ¢ok duyarlidir. Genellikle cerrahi mudahale sonrasinda
uygulanir. Bazen cerrahi dncesinde, kanserin boyutunu kugultmek ve tumaoran tamamini

cerrahi sirasinda gikarmayi kolaylastirmak amaciyla da kemoterapi verilebilir. Bu, neoadjuvan

kemoterapi olarak bilinir. Farkli kanser ilaglar ve tedavi planlari mevcuttur. ilag segimi ve
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tedavi plani, kanserin yayilimina, siddetine ve hastanin genel saghgina baghdir. En yaygin
kemoterapi tedavisi, platin iceren bir ilag (karboplatin) ve bir bagka kanser ilaci olan

paklitakselin kombinasyonu ile yapilir.

Tedavi Sonrasi Takip Nedir?

Over kanseri tedavisi goren kadinlarin duzenli takip randevularina ihtiyaci vardir. Kanser
tedavisi sonrasi kontrol genellikle saglik durumunuzla ilgili birgok soru ve fiziksel muayene
icerir. Kontrol sirasinda ayrica kan ornekleri alinabilir (tumor belirteglerini izlemek igin; 6rnegin
CA 125, e@er cerrahi dncesinde yuksek bulunduysa) ve ultrason, akciger rontgeni, manyetik
rezonans goruntuleme (MRG) veya bilgisayarli tomografi (BT) gibi goruntuleme testleri
yapilabilir. ik birkag yil, takip randevulari daha sik yapilacaktir, genellikle her 2-3 ayda bir.
Daha sonra ziyaretler en az 5 yil sureyle genellikle yilda bir veya iki kez olacak sekilde daha

seyrek hale gelir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Kanserim ne kadar ilerledi?

e Cerrahi yapilmali mi?

e Kemoterapi almali miyim?

e lyilesme sansi nedir?

e Tedavilerle ilgili olabilecek problemler nelerdir?

e Tedavi almak igin en iyi yer neresi?
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