
 

 
 

เนื้อสมองเป็นน้้ำ (Hydranencephaly) 
ข้อมูลส ำหรับผู้ป่วย – สิ่งที่ควรรู้และควรถำม 

 
ภำวะเนื้อสมองเป็นน้้ำคืออะไร? 
ภาวะเนื้อสมองเป็นน้ำเป็นความผิดปกติรุนแรงของพัฒนาการของสมอง ในทารกที่มีภาวะนี้ เนื้อสมองส่วนบนถูกแทนที่ด้วย
ของเหลวที่อยู่ภายในกะโหลกศีรษะ โดยยังคงมีเพียงบางส่วนของเนื้อสมองส่วนล่างอยู่เท่านั้น ภาวะนี้เป็นภาวะที่รุนแรง
มาก และมักนำไปสู่การเสียชีวิตของทารกทั้งก่อนหรือหลังคลอด หากทารกรอดชีวิต มักมีความพิการรุนแรง 

เกิดขึ้นได้อย่ำงไร? 
ทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับมากที่สุดคือ การอุดตันของหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงสมองส่วนบนและส่วนหน้า ทำให้เกิดการทำลาย
ของสมองในบริเวณนั้น 

เกี่ยวข้องกับโครโมโซมอย่ำงไร? 
ภาวะเนื้อสมองเป็นน้ำอาจพบในทารกที่มีจำนวนโครโมโซมผิดปกติ อย่างไรก็ตาม ทารกส่วนใหญ่ที่มีภาวะเนื้อสมองเป็นน้ำ
นั้นมีจำนวนโครโมโซมปกติ มีเพียงบางกรณีที่พบในกลุ่มอาการที่หายาก เช่น กลุ่มอาการฟาวเลอร์ (Fowler syndrome) 
ซึ่งอาจถ่ายทอดในครอบครัวได้ 

ควรท้ำกำรตรวจเพิ่มเติมหรือไม่? 
ภาวะเนื้อสมองเป็นน้ำมักถูกสงสัยหลังการตรวจอัลตราซาวด์ทารกในครรภ์แล้วพบว่า ศีรษะของทารกดูเหมือน “ว่างเปล่า” 
และเต็มไปด้วยน้ำ โดยทั่วไป การวินิจฉัยเกิดขึ้นระหว่างการตรวจอัลตราซาวด์ทารกในครรภ์ในไตรมาสที่สอง แต่บางครั้ง
อาจตรวจพบได้เร็วกว่า แพทย์อาจแนะนำให้ทำการเจาะน้ำคร่ำเพ่ือตรวจโครโมโซมของทารกในครรภ์เพ่ิมเติม 

ควรเฝ้าระวังอะไรระหว่างการตั้งครรภ์? 
การตั้งครรภ์มักดำเนินไปตามปกติ และคุณแม่จะยังคงรู้สึกถึงการเคลื่อนไหวของทารก อย่างไรก็ตาม ในบางกรณี ศีรษะของ
ทารกอาจมีขนาดเล็กกว่าปกติและเติบโตน้อยเกินไป (microcephaly) หรือมีขนาดใหญ่กว่าปกติ (macrocephaly) 
เนื่องจากการสะสมของน้ำไขสันหลังในกะโหลกศีรษะ ด้วยเหตุนี้ แพทย์อาจต้องตรวจติดตามการเจริญเติบโตของศีรษะของ
ทารกในครรภ์ด้วยการตรวจอัลตราซาวด์ นอกจากนี้ หากขนาดศีรษะของทารกใหญ่กว่าปกติ อาจส่งผลต่อวิธีการคลอด 
และการดูแลทารกในระหว่างคลอด 

มีผลต่อทำรกหลังคลอดอย่ำงไร? 
ควรให้ทารกเกิดในศูนย์การแพทย์ที่มีประสบการณ์ในการดูแลภาวะที่พบได้น้อยเช่นนี้ อย่างไรก็ตาม ไม่มีการรักษาที่
สามารถแก้ไขภาวะเนื้อสมองเป็นน้ำได้ สิ่งที่แพทย์สามารถทำได้คือการดูแลบรรเทาอาการ เช่น การควบคุมอาการชัก หรือ
ช่วยเหลือเรื่องการหายใจ ในบางราย อาจมีการใส่ท่อระบายน้ำในสมองเพื่อลดการสะสมของของเหลวในศีรษะ ทารกที่มี
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ภาวะนี้มักมีความพิการรุนแรงและมีอายุขัยสั้น ดังนั้น แพทย์จะพูดคุยกับคุณเกี่ยวกับทางเลือกในการยุติการตั้งครรภ์ หาก
เป็นไปได้ 

จะเกิดขึ้นอีกหรือไม่? 
ภาวะเนื้อสมองเป็นน้ำ มักเป็นภาวะที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ และไม่มีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึนซ้ำอีกในการตั้งครรภ์ครั้งต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำข้ึนเพื่อให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำน้ัน ไม่ได้มีเจตนำที่จะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถอื คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณเ์ฉพำะของคุณ ก่อนที่จะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรุงข้อมลูใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนยัว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมลูล่ำสุด 
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ค้ำถำมอ่ืน ๆ ท่ีควรถำม: 
• กรณีนี้เป็นภาวะเนื้อสมองเป็นน้ำที่รุนแรงหรือไม่? 

• ฉันสามารถเลือกยุติการตั้งครรภ์ได้หรือไม่? 

• ควรคลอดที่ไหน? 

• ทารกหลังคลอดควรรับการดูแลรักษาท่ีไหนที่ดีที่สุด? 


