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 آندومتریوز سطحی چیست؟

دهد. در این  درصد از موارد این بیماری را تشکیل می ۸۰ترین نوع آندومتریوز است و حدود آندومتریوز سطحی شایع

شوند. همانند سایر انواع پوشاند، ایجاد میای که حفره شکم را میصورت سطحی روی صفاق، یعنی پردهنوع، ضایعات به

تواند باعث درد هنگام قاعدگی، درد در زمان رابطه جنسی، درد هنگام ادرار کردن و  آندومتریوز، این بیماری می

.ناباروری شود  

 

 علت ایجاد آندومتریوز چیست؟ 

طور کامل شناخته نشده و احتمالاً عوامل متعددی در ایجاد آن  علت دقیق آندومتریوز، از جمله آندومتریوز سطحی، هنوز به

.نقش دارند  

جای خروج از بدن، از طریق است. بر اساس این نظریه، بخشی از خون قاعدگی به  قاعدگی برگشتی ترین نظریه،رایج

. کنندهای آندومتر در آنجا کاشته شده و شروع به رشد میشود و سلولهای رحمی وارد حفره لگن میلوله   

شوند، این نظریه دهد ولی همه به آندومتریوز مبتلا نمیبا این حال، از آنجا که این پدیده در بسیاری از زنان رخ می

دهند که التهاب، اختلال در عملکرد سیستم های جدید نشان میتواند علت بیماری را توضیح دهد. پژوهش تنهایی نمیبه

. ها را فراهم کنندایمنی و شرایط خاص محیط لگن ممکن است زمینه رشد این سلول  

های  های جنینی از دوران تکامل رحم یا تبدیل برخی سلولاند؛ از جمله باقی ماندن سلول های دیگری نیز مطرح شدهنظریه

. های شبیه آندومتر. همچنین ممکن است هر یک از انواع آندومتریوز منشأ متفاوتی داشته باشندصفاق به سلول   
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شود؟آندومتریوز سطحی چگونه تشخیص داده می  

شناسی نمونه بافتی ترین روش تشخیص آندومتریوز، لاپاراسکوپی تشخیصی همراه با تأیید آسیبدر حال حاضر، دقیق

شود و دوربین ظریفی وارد است. در این روش، پس از ایجاد یک برش کوچک در نزدیکی ناف، حفره شکم با گاز پر می

.های لگنی را مستقیماً مشاهده کندشود تا پزشک بتواند اندام شکم می  

ویژه آندومتریوز عمقی و آندومتریوم  آی و سونوگرافی نیز در تشخیص برخی انواع آندومتریوز، بهآرتصویربرداری با ام 

تخمدان، کاربرد دارند، اما تشخیص آندومتریوز سطحی با سونوگرافی همچنان دشوار است، زیرا ضایعات آن کوچک و 

.سطحی هستند  

های جدید که در حال بررسی است، تزریق مایع به داخل حفره لگن هنگام سونوگرافی است. این روش  یکی از روش

تواند دید بهتری از ضایعات کوچک ایجاد کند، اما در حال حاضر تشخیص قطعی آندومتریوز سطحی همچنان عمدتاً بر می

.پایه لاپاراسکوپی است  

شود؟ ها چگونه دیده میآندومتریوز سطحی در بررسی  

شوند و ممکن است به رنگ قرمز، سیاه یا در لاپاراسکوپی، ضایعات معمولاً روی صفاق یا سطح خارجی رحم دیده می 

.کنددقت ارزیابی میهای لگن را به سفید و شفاف باشند. پزشک طی این بررسی تمام قسمت  
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های کوچک روی سطح صفاق است. برای تشخیص در سونوگرافی واژینال، پزشک به دنبال نواحی روشن یا برجستگی

. آرامی حرکت دهد تا این ضایعات بهتر نمایان شوندبهتر، ممکن است پروب سونوگرافی را به   

های درمان آندومتریوز سطحی چیست؟ روش  

توانند علائم را کاهش دهند و کیفیت  های مختلف میدر حال حاضر درمان قطعی برای آندومتریوز وجود ندارد، اما درمان 

. زندگی را بهبود بخشند  
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های هورمونی، بسته به شدت بیماری و علائم، درمان ممکن است شامل داروهای ضدالتهاب و ضد درد، درمان

فیزیوتراپی کف لگن، جراحی لاپاراسکوپی برای برداشتن ضایعات و راهکارهای خودمراقبتی باشد. در بسیاری از  

. زمان از چند روش درمانی بهترین نتیجه را به همراه داردبیماران، استفاده هم  

ای دارند: نخست اینکه تمام عوامل مؤثر در ایجاد درد لگنی در نظر گرفته شوند در انتخاب درمان، دو اصل اهمیت ویژه

. گیری درباره روش درمان نقش فعال داشته باشدو دوم اینکه بیمار در تصمیم  

 آینده تشخیص آندومتریوز سطحی 

تر تشخیص آندومتریوز در حال انجام است. از جمله این  تهاجمیتر و کمهای سادهای برای یافتن روشتحقیقات گسترده

توان به سونوگرافی با تزریق مایع به حفره لگن و همچنین شناسایی نشانگرهای زیستی در خون یا سایر  ها میروش

.تر و بدون نیاز به جراحی را فراهم کنندها در آینده امکان تشخیص سریعرود این پیشرفتمایعات بدن اشاره کرد. امید می   

تواند به کنترل علائم کمک کند؟چه اقداماتی می  

برند. اصلاح رژیم غذایی، فعالیت بدنی بسیاری از بیماران در کنار درمان پزشکی، از تغییرات سبک زندگی نیز سود می

سازی و  های آرام منظم، انجام تمرینات یوگا، استفاده از گرما برای کاهش درد، خواب کافی، مدیریت استرس، تمرین

های اجتماعی، های سازگاری، حفظ نگرش مثبت، ادامه فعالیت درمانی، پذیرش بیماری و تقویت مهارتآگاهی، روان ذهن 

های گیری از حمایت خانواده، دوستان یا گروهمدیریت شرایط شغلی یا تحصیلی، افزایش آگاهی درباره بیماری و بهره

های حاوی  ه توانند به کاهش علائم و بهبود کیفیت زندگی کمک کنند. در برخی کشورها از فرآوردحمایتی، همگی می
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شود، اما مصرف آن باید تنها با نظر پزشک و بر اساس قوانین محل زندگی انجام  کانابیس نیز برای کنترل درد استفاده می

.شود  

توانم از پزشک خود بپرسم؟چه سؤالاتی می   

تر است؟کدام روش درمانی برای نوع بیماری و علائم من مناسب  

شده چه تأثیری بر کیفیت زندگی من خواهد داشت؟درمان انتخاب  

 آیا شما تجربه کافی در تشخیص و درمان این بیماری دارید؟ 

های درمانی دیگری برای من وجود دارد؟ چه گزینه  

های حمایتی( در دسترس من است؟چه منابع حمایتی )خانواده، دوستان یا گروه  

؟ هایی برای حفظ یا بهبود باروری وجود دارد اگر قصد بارداری داشته باشم، چه گزینه  

۲۰۲۲روزرسانی: مه آخرین به  

تسلب مسئولی    

عنوان هرسانی عمومی ارائه شده است و نباید ب محتوای این بروشور/ و بسایت صرفا برای اطلا ع  

 جایگزین توصیه پزشکی تخصصی در نظر گرفته شود. پیش از انجام یا خودداری از هر اقدامی بر

. ای متناسب با شرایط فردی خود دریافت کنید هاساس این اطلاعات، لازم است مشاوره پزشکی حرف  

روز بودن هگونه تضمینی در مورد دقت، کامل بودن یا ب چروز باشد، هی هاگرچه تلاش شده اطلاعات ب  

. یشودمحتوا ارائه نم  

: مترجم  

 دکترآناهیتا دادعلی ،پزشک، لینکلن شایر، انگلستا ن

: ویراستار  

های هماز پیری: پریناتولوژیست، سفیر ایزوگ در خاورمیانه و شمال آفریقا و عضو کمیتدکتر سول  

 بیسیک ترینینگ و ویزو گ 
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