Ultrassonografia do Segundo Trimestre: Coracao Fetal

Guia de Informacgédes para Pacientes — O que vocé deve saber, o que vocé deve perguntar

No segundo trimestre, muitas mulheres sdo rotineiramente convidadas a fazer uma
ultrassonografia detalhada para avaliar o desenvolvimento fisico do bebé. Durante esse
exame, sera realizado um estudo da anatomia fetal, incluindo vistas de triagem do coragao
fetal.

Como é visualizado o coragao fetal?

A ultrassonografia para estudar o coragédo do bebé geralmente é feita de forma
transabdominal, ou seja, um transdutor de ultrassom é utilizado na parede abdominal para
visualizar o utero. A avaliacdo adequada das estruturas cardiacas inclui cinco planos que
permitem visualizar as camaras do coragao e 0s principais vasos sanguineos que transportam
sangue para os pulmdes e para o restante do corpo.

Quais anomalias que o exame pode detectar?

Varias anomalias cardiacas graves podem ser detectadas com esse exame. No entanto, é
importante entender que nenhum teste de triagem pode detectar todos os casos. Isso significa
gue, em um numero pequeno de casos, bebés nascem com condi¢cdes de saude que nao
foram detectadas pelo exame.

Detectar anomalias cardiacas graves traz varias vantagens, incluindo a opgéo de tratamento
intrautero (quando esse tratamento esta disponivel) e a possibilidade de planejar o momento,
o modo e o local do parto, otimizando o cuidado de bebés que nascerdo com problemas
cardiacos.

Quais outras perguntas devo fazer?

- Durante o exame de segundo trimestre, o coragdo do meu bebé foi avaliado?
- A estrutura do coragao do bebé parece normal?

- A frequéncia cardiaca e o ritmo do bebé estdo normais?

- Devo fazer mais exames?
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