YTrépNXog TTpwTou TpIARvou - NpoocwTro uppuou.

2EIpG evNUEPWONS aoBevwyV - Ti TTPETTEI va YVWPICETE, TI TTPETTEI VA PWTATE.

AuTté TO QUAAGSIO Ba oag BondRoEl va KATAAGBETE TI VA TTEPIMEVETE KATA T SIAPKEIA TOU
UTTEPNXOYPOUPAHUATOS TOU TIPWTOU TPIMAVOU Yyia Tnv afioAdynon Tou Kivduvou
Suopop@iag Tou eURPUIKOU TTPOCWTTOU TOU HWPOU.

2€ TTOAAEG yuvaikeg Ba TTpoo@epBei Eva uttepnXoypd@nua pouTivag TTPWTOU TPIYAVOU Yia va
EKTIUNOEI O KivOUVOG XPWHOCWHIKWY aVWHAAIWY TOU HWEOU. Z€ AUTH TNV £E€Taon Ba yivel yia
TTPWIKN EKTIMNON TNG AvATOMIag Tou €uPpUOU, CUUTTEPIAQUPBAVONEVOU TOU TTPOCWTTOU Tou. H
€CETOON AUTH TTPAYUATOTTOIEITAI CUVABWG METAEU 12 Kal 14 ¢BdoPAdwY KUNONG.

NMwg @aivetal To TPOOWTTO TOU EURPUOU;

To utrepnxoypdenua yia mn PJEAETN TOU TTPOCWTTOU TOU PWPEOU YivETAl OUVABWG BIAKOIAIGKA'
QUTO onuaivel 0TI N KEQAAAR TWV UTTEPAXWYV TOTTOBETEITAI TTAVW OTO KOIAIOKO TOIXWHA YIa va OEl
MEoa aTTd TN PATPA 0ag. [EPIOTACIOKA Eival ATTAPAITNTO VA XPNOIMOTTOINOET SIAKOATTIKA KEQAAN
yla TNV atmmokTnon Twv KaAUTEPWV €IKOVWwY. H owoTh €€étaon Twv SOPWYV TOU TTPOCWITTOU
TepIAapBavel dUo eTTiTTEDQ.

T ptropei va avixveuoel Jia €EETaon TTPWTOU TPIPAVOU;

H e¢étaon autr) utmopei va avixveuoel TTOANEG DUOUOPYIES TOU EPPPUIKOU TTpoowTTou. QoTd0O,
gival onuUavTiKG va yvwpilete OTI Ogv UTTOPOUV va @avouv OAeg ol avwpaAieg aoTo
UTTEPNXOYPAPNKA TOU TIPWTOU TPIMAVOU, aKOPN KAl PE TOV KAAUTEPO UTTEPNXOYPAPIKO
e€ommhioyd. H aloAdéynon TOU TTPOCWTIOU TOU €UPPUOU OTO UTTEPNXOYPA@NUO TTPWTOU
TPIMAVOU ETTITPETTEI TNV E€YKAIPN AVIXVEUON AVWHOAIWY, O OTTOIEG PTTOPEI va 0dnyrioouv OTn
OIAyvwaon cuvOPOUWY, XPWHOCWHIKWY AVWHOAIWY | aKOPn Kal OTTAVIOTEPWY KOTAOTACEWV,
OTTWG AOINWEEIG 1) HETAPBOAIKES DIOTAPAXEG.

Moieg AAAEG EpWTAOCEIG TTPETTEI VA KAVW);

Katd mn didpkela TnG e€€Taong, agloAoyrnenke To TTPOCWTTO TOU PJwpPoU Jou;
MT1TOopW va dw TO TTPOYIA TOU TTPOCWTTOU TOU HWPEOU HOU;

YTapxel 10 PIVIKO 00TO;

Mpétrel va KAvw TTEPICOOTEPES ECETATEIG;
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