VIEM PHUC MAC PHAN SU (Meconium Peritonitis)

To thong tin nay gidp ban hiéu viém phuc mac phan su la gi, ban can nhirng xét
nghiém gi va y nghia cua viéc chan doan cho ban va con ban.

Viém phuc mac phan su la gi?

Phan su la thuat ngir y khoa dé chi chét chira trong ruét thai nhi trong qua trinh séng
trong t& cung va cling la thuat ngir phé bién dé chi 1an di tiéu dau tién cla em bé sau
sinh. Viém phuc mac phan su xay ra khi phan su ro ri ra khéi rudét qua mét 16 thiing hoac
16 nhd. Cé nhiéu nguy&n nhan khac nhau cé thé gay ra nhirng 16 nhé nay. Khoang bung
dwoc bao phi bdi mot I&p méng goi la phic mac, khi phan su rd ri ra ngoai, di dén phuc
mac sé€ gay ra tinh trang viém & |&p pha nay goi la viém phic mac phan su.
Khi siéu am, bac si sé thay phan su bj rd ri dwéi dang nhirng ddm sang nhé (goi 1a dém
phan am hoac véi hoa) & nhiéu vj tri khac nhau trong & bung thai. Trong qua trinh siéu
am, bac si c6 thé khao sat cac dau hiéu khac bao gém:

@ Bang bung - dich ty do trong 6 bung nhwng & ngoai rudt (théng thwéeng, bung
khéng chira dich tw do).
Gian cac quai rudt — c6 sw tdc nghén doc theo "dng rudt" 1am cac chét trong rudt
khéng thé di qua, gay phinh ho&c gian phan ruét phia trén ché tac.
Nang trong phuic mac - day 1a nhirng tai dich nhé bén trong bung, do céac té bao
trong co thé em bé cd gédng ngan chan hodc bao boc ché ro ri tao ra.
Pa &i — chi lwong nwéc bi qua nhiéu trong tai thai. Cé thé xdy ra khi phan dau
tién cla rudt bj tdc nghén. Khi d6, thai nhi khéng thé nubt dwoc lwong dich nhw
binh thwdng, dan dén tinh trang tich tu dich dw thira bén ngoai thai.

Viém phic mac phan su xay ra nhw thé nao?

Thang rudt cé thé xay ra do gidm lwu lwong mau tam thdi dén moét vang rudt dan dén
hinh thanh mét 16 nhé trong rudt. Phan su cé thé thoat qua 16 nay vao bung. Tinh hubng
nay goi la "viém phuc mac phan su don gian" vi khdng cé bat thwdng nao khac & thai
va c6 tién lwong tbt.

Dai khi, mdt loat cac van dé xay ra, cudi cuing cé thé dan dén tac rudt va viém phac mac
phan su. C6 thé do ap lwc co hoc bén ngoai tdc dong 1én rudt (vi du, ong rudt bi xoan);
di tat trong dé mét hodc nhiéu doan rudt khéng phat trién binh thwong trong nhirng tuan
dau cla thai ky (thuat ngir y khoa ~goi la teo ruot) hodc cé van dé bén trong 6ng rudt
(nhw phan su day, dinh "lam t&c" éng rudt, xay ra trong bénh xo nang). Ngoai ra, mét
s6 bénh nhiém virus c6 thé nhiém vao thai va gay ra bénh trong dé6 mét trong nhirng
d4u hiéu |4 viém phuc mac phan su.

To6i c6 nén lam thém cac xét nghiém khéng?

Vi viém phic mac phan su c6 thé 13 giai doan cudi ctia nhiéu tinh trang khac nhau nén
can thwc hién moét s6 xét nghiém.



Ban nén siéu am chi tiét, bao gdm siéu am tim thai dé loai trr cac van dé khac.

@ Ban nén dwoc tw van vé di truyén va xét nghiém mau dé phat hién tinh trang la
nguw®i mang bénh xo nang. Xo nang la mét bénh di truyén lién quan dén nhiéu
hé co quan trong co thé. Trong do, phan su ¢6 xu hwéng day, dinh va cé thé lam
tac rudt non dan dén viém phic mac phan su. Ban nén lam xét nghiém dé xem
liéu c6 mang mét trong cac ddt bién xo' nang hay khéng va thao luan vé viéc xét
nghiém cho cha clia dra bé néu ban la ngu®i mang gen. Con ban chi bj xo' nang
néu ca cha va me déu mang gen bi bién déi gay bénh. Viéc tham khéo y kién
cta chuyén gia tw van di truyén truéc khi con ban chao ddi cé thé hivu ich.

@ Khi viém phic mac phan su khéng “don gidn” va siéu am phat hién cac dau hiéu
khac di kém “ddm trdng” trong bung, ban nén choc 6i. Bac si sé& dwa vao khoang
tlr cung mot kim nhd dwéi hwéng dan truc tiép cha siéu Am va hut ra mét lwong
nhé nwédc bi dé tim cac bat thwong nhiém séc thé nhw trisomy 21 (con dwoc goi
la hdi chirng Down) va c6 thé dwoc sir dung dé kiém tra bénh xo nang.

@ Ban nén lam xét nghiém mau dé xac dinh c6 nhiém moét sé loai virus nhat dinh
khi mang thai hay ngay trwéc khi thu thai hay khong.

@ Néu nghi ngd co6 bat thwdng tiém an & rudt, cod thé ban s& mudn néi chuyén véi
bac s phau thuat nhi khoa va bac si so sinh (bac s diéu tri cac van dé cho tré so
sinh) trwdc khi ban sinh. M6t sb tré s& can duoc theo ddi chét ché sau sinh hoac
tham chi phai phau thuat dé stra chiva tac rudt. Nhirng bac si nay cé thé cung
cép thong tin hiru ich vé thoi diém va kha nang hoéi phuc dy kién clia em bé sau
khi sinh.

Can lwu y gi khi mang thai?

Siéu am dé danh gia lai cac dau hiéu & bung thai, sy phat trién ctia em bé va lvong
nuwdc 6i. Cac triéu chirng cla da 6i nhw cdm thay kich thwéc bung téang nhanh va/hodc
kho thd, d&c biét khi nam.

Néu tinh trang da i phat trién va tir cung tré nén to hon binh thuwéng, ban cé thé bj cac
con go sinh non va cé thé sinh sém hon dy kién. Néu khé thé, kich thwéc bung tang
bat thworng, vér 6i hodc cé cac con go, ban nén bao cho bac sf.

Bénh c6 y nghia gi v&i tré sau khi sinh ra?

DPéi v&i viem phuc mac phan su don gidn, ching ta mong doi tré bu va di tiéu binh
thwdng sau sinh. Trong mot sb trwong hop, bac si céd thé chi dinh siéu am bung hoac
chup X-quang. Trong nhirng trwdng hop phire tap hon, khi nghi ng® thai nhi bj tac ruét,
bac si cé thé khuyén nén sinh em bé s&m dé gidm thiéu ton thwong rudt trong t& cung.
Ban nén sinh tai trung tdm nhi khoa cd kha nang phau thuat va cham séc dac biét. Sau
sinh, em bé can dwoc theo ddi chat ché va trong mot sb trwong hop can phéi phau
thuat. Néu c6 cac dj tat khac di kém, tién lwong phu thudc vao chan doan cudi cung.

Bénh cé xay ra lan nira khéong?

Trong hau hét cac trwong hop, viém phic mac phan su khong xay ra niva & nhirng lan
mang thai sau. Khi viém phuc mac phan su gay ra béi mét van de khac chang han nhw



xo nang, nén thao luan voi nha di truy‘énﬂho‘c vé kha nang tai phat. Trong bénh X0
nang, cd 25% nguy co mac bénh trong moi lan mang thai sau khi ca cha va me deu
mang dot bien.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

@ Co phai chi c6 nhitng dém tréng rai rac trong bung ma khéng phat hién gi thém?
@ Co bat ky d4u hiéu bat thwdng nao khac ngoai 6 bung thai khéng?

@ T6i can siéu am bao lau mot lan dé theo ddi van dé nay?

@ Toi co thé gap cac bac si sé& chdm séc em bé sau sinh khéng?

@® T06i nén sinh con & dau?
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