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Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Sizensefali nedir?

“Yarik beyin” olarak da bilinen sizensefali, beyinde tek tarafli ya da iki tarafli olabilen anormal
yariklarla karakterizedir. Nadir bir durumdur ve tahmin edilen insidansi 100000 dogumda 1 ile
5 arasindadir. Tipik bulgulari ventrikuler sistemle subaraknoid bosluk arasinda anormal
baglantiya neden olabilen ve beyin yarim kurelerinde yer alan gri madde dolu yariklar
(vakalarin %50’sinde tek tarafli olabilir) ve eslik edebilen septum pellusidum ya da korpus

kallosum yoklugu gibi diger anormal kafa i¢ci malformasyonlardir.

Sizensefaliye ne neden olur?

Sizensefalinin altta yatan nedeni bilinmemektedir. Sizensefalinin de arasinda yer aldigi bir
grup anomaliyi aciklamak icin beyinde yer alan primitif embriyolojik hlicrelerin anormal goég¢u
one suruldd. Farkli aragtirmacilara gore ise sizensefali konjenital enfeksiyonlara, keyif verici
maddelere ya da tek gen mutasyonlarina bagh olarak ortaya ¢gikan damarsal hasara bagh

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sizensefali nasil taninir?

iki tip sizensefali vardir: kapal tip (birlesik)(tip 1) ya da acik tip (tip I1). Tip | siklikla dogum
oncesi taninamazken, tip Il ikinci U¢ ayda yapilan ultrasonografi sirasinda taninabilir
(20.gebelik haftasi civari). Septum pellusidum ya da korpus kallosum yoklugu gibi ek beyin
anomalileri hemen her zaman vardir. Dogum sonrasi vakalarin Ugte biri ise gastrosizis,

bagirsak atrezisi ya da amniyotik bant gibi beyin disi bozukluklara sahip olacaktir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Eger sizensfali sUphesi varsa, perinatoloji uzmani tarafindan ileri muayene yapilmaldir.
Sizensefali, lobar holoprosensefali ya da intrakranial kist gibi diger anomalilere benzer sekilde
izlenebilir. Bu nedenle dogru tani igin beyin yariklari gok onemlidir. Diger anomalilerin varhgi
prognozu ve ydnetimi degistirecedi i¢in, tim organlarin ultrasonografi ile detayli

degerlendirmesi yapilmalidir.
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Prognoz nedir?
Prognoz degiskendir ve beyin lezyonlarinin ciddiyetine ve beyin digi anomalilerin varligina
baghdir. Hafif ndbet bozuklugunda agir fiziksel ve zihinsel gerilige kadar degigkenlik

gOsterebilir.

Tekrarlayacak mi?
Birkag ailesel olgu disinda, tekrarlama riskinin oldukg¢a dusuk oldugu dusunilmektedir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

» Ultrasonda bagka anomaliler var mi1?
* Ne kadar siklikla ultrasonografi muayenesi olmaliyim
*  Dogumumu nerede gergeklestirmeliyim?

+ Bebegimle dogum sonrasi ilgilenecek olan doktor ekibiyle tanisabilir miyim?
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