Uterin Arter Doppler Ultrasonu

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Bu brosiir, rahim atardamarlarinin doppler ultrasonografi incelemesinin kullanimini ve

preeklampsi taramasinda onemini anlamaniza yardimci olmak igindir.

Uterin Arterler Nedir?

Sag ve sol uterin arterler uterusa kan saglayan, internal iliak arterlerin dallaridir.

Arterlerin Doppleri Neyi Gosterir?
Normal bir gebelikte, uterin arterlerin terminal dallari olan spiral arterler, plasenta bdlgesinde
yeterli kan akigini saglamak icin bir donusume ugrar. Bu degisiklikler, Doppler ultrason

calismasiyla degerlendirilebilen uterin arterlerin direncinde bir azalmaya neden olur.

Preeklampsi ve/veya fetal bliyume kisithligi ile komplike olan gebeliklerde, siklikla direngte bir
azalma olmaz ve bu da uterin arterlerde diren¢ endekslerinin 6nemli élgide artmasina neden

olur.

Uterin Arter Doppleri Ne igin Kullanilir?
Uterin arter Doppler degerlendirmesi, preeklampsi ve gebelik yasina gore kiguk fetis geligimi

acisindan yuksek risk altinda olabilecek gebelikleri belirlemek icin uygun bir arac¢ olabilir.

Preeklampsi Taramasi Neden Onemlidir?

Preeklampsi, gebeligin 20. haftasindan sonra ylksek tansiyonun baslamasiyla karakterize bir
gebelik hastaligidir. Hastaligin siddetli formlarinda hematolojik bozukluklar, bozulmus
karaciger fonksiyonu, bobrek disfonksiyonu veya gérme bozukluklari olabilir. Preeklampsi, hem
anne hem de ¢ok siklikla ciddi buytme kisitlihgi gelistiren fetls igin istenmeyen sonuglar riskini

artirir.

Preeklampsi icin Ne Zaman Tarama Yaptirmaliyim?

Preeklampsi taramasi gebeligin ilk tic ayinda, 11. ve 14. haftalar arasinda yapilabilir. ikinci

tarama testi genellikle 20 — 24. haftalarda yapilir.
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Preeklampsi Taramasi Nasil Yapilir?
Kisisel ve tibbi ge¢gmisinizin incelenmesi, kan basincinizin dlgiimesi, ultrason muayenesinde

uterin arter Doppler degerlendirmesi ve kan testi igerir.

Preeklampsi Riskim Yuksekse Ne Olur?
Preeklampsi riski tagsiyan kadinlar, bu durumu gelistirme risklerini azaltmak i¢in dusuk doz

aspirin almaktan faydalanabilirler.

Fetal Buylume Kisithliginda Uterin Arter Dopplerinin Faydasi Nedir?
Bebeginiz duglk kiloluysa veya anormal sekilde blyuyorsa, uterin arter Doppler'i bunun

plasentanin normal calismamasindan kaynaklandigini dogrulayabilir.

Uterin Arter Doppler Ultrason Taramasi Ne Kadar Siirer?

Normal bir ultrason taramasiyla ayni anda, siklikla 11-14. haftalar ve 20-22. haftalar sirasinda
Doppler taramasi yaptirabilirsiniz. Ayni ekipman kullanilir. Doppler taramasi, normal ultrason
taramaniz sirasinda sadece birkac dakika surecektir. Uterin arterler hem transvajinal hem de

transabdominal yollarla degerlendirilebilir.

Uterin Arter Doppler Taramasi Givenli Midir?

Doppler akim galismasi invaziv olmayan bir testtir ve bebege veya size zarar vermez.
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