
 

 
 

 
Epulis 
Hasta Bilgilendirme Serisi – Bilmeniz ve Sormanız Gerekenler. 
 

 
Epulis nedir? 

Epulis, bebeğinizin ağzında oluşan iyi huylu bir tümördür. Çoğu zaman bu lezyon küçüktür, 

ancak diğer zamanlarda büyüyebilir ve bebeğin hava yolunu tıkayabilir. Bu durumda bebeğiniz 

nefes alma ve/veya beslenme sorunları yaşayabilir. Hamilelik sırasında tanı ultrason ile konur 

ve bundan sonra bebeğinizin bir uzman grubu tarafından takip edilmesi çok önemlidir. 

Epulis nasıl meydana gelir? 

Epulisin neden oluştuğu tam olarak bilinmemektedir, ancak bazı teoriler ortaya atılmıştır. 

Nüfusun yaklaşık %0,0006'sında görülen çok nadir bir durumdur. Bazı araştırmacılar ağızdaki 

hücrelerin düzensiz büyümesinin bu kitlenin gelişimine yol açtığını öne sürerken, diğer yazarlar 

annelik hormonlarının bir rol oynayabileceğine inanmaktadır.  

Hamilelik sırasında dikkat edilmesi gerekenler nelerdir? 

Epulisli bebekler, kitle çok büyükse nefes alma ve beslenme konusunda bazı sorunlar 

yaşayabilir. Vakaların çoğunda tümör küçük boyuttadır ve bazı hastalarda kendiliğinden 

kaybolur. Ultrason, tümörün bebeğin diğer yapılarını etkileyip etkilemediğini belirlemeye ve bu 

şekilde uygun bir doğum planı oluşturmaya yardımcı olacaktır.  

Bebeğimde başka bir şekil bozukluğu olabilir mi?  

Hayır. Vakaların çoğunda epulis diğer şekil bozukluklarıyla ilişkili değildir.  

Başka bir bebeğim olursa onda da epulis olacak mı? 

Hayır. Epulisli başka bir bebeğe sahip olma olasılığı çok düşüktür. Bu lezyonun genetik bir 

yatkınlığı olduğunu gösteren hiçbir kanıt yoktur.  

Doğduktan sonra bebeğimi ne bekliyor? 

Bazen epulis teşhisi konulan bebeklerin doğum için özel bir plana ihtiyacı olabilir. Kitle 

bebeğinizin doğru şekilde nefes almasını zorlaştırıyorsa EXIT prosedürü adı verilen özel bir 

doğum prosedürü uygulanmalıdır. Doktorunuz, kitlenin değerlendirilmesi, yeri, büyümesi ve 

diğer yapılar üzerindeki etkisinden sonra gerekli görülmesi halinde bu prosedürün ayrıntılarını 

tartışacaktır. Bu nedenle ultrasonografi ile tanı konulduktan sonra bebeğinizin bir Perinatoloji 

uzmanı tarafından muayene edilmesi gerekir. Bebeğin ağız boşluğundan tümörü çıkarmak için 

genellikle cerrahi bir prosedür gerekir. Bazı durumlarda, lezyon küçük olduğunda, 

kendiliğinden kaybolabilir.  
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Tekrar olur mu? 

Cerrahi prosedür başarılı olursa, tümör bebeğinizin ağzında tekrar büyümeyecektir.  

 

 

Yasal Uyarı: 
Bu broşürün içeriği sadece genel bilgi vermek amacıyla hazırlanmıştır. Temel almanız gereken 
tıbbi tavsiye niteliğinde değildir. Bu broşürde yer alan içeriğe dayanarak herhangi bir eylemde 
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaçınmadan önce bireysel durumunuzla ilgili olarak 
profesyonel veya uzmanlaşmış bireysel tıbbi tavsiye almalısınız. Broşürlerimizdeki bilgileri 
güncellemek için makul çabayı göstermemize rağmen, broşürümüzdeki içeriğin doğru, eksiksiz 
veya güncel olduğuna dair açık veya dolaylı hiçbir beyan, garanti veya taahhütte 
bulunmamaktayız. 

Başka hangi soruları sormalıyım? 
• Nerede doğum yapmalıyım? 

• Doğum sırasında bebeğimin solunumunu sağlamak için nasıl bir prosedür 

uygulanıyor? 

• Bebek doğduktan sonra en iyi bakımı nerede görecek? 

• Bebeğim doğduğunda ona yardımcı olacak doktor ekibiyle önceden tanışabilir 

miyim? 
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