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Epulis nedir?

Epulis, bebeginizin agzinda olusan iyi huylu bir timoérdir. Cogu zaman bu lezyon kiguktar,
ancak diger zamanlarda buyuyebilir ve bebegin hava yolunu tikayabilir. Bu durumda bebeginiz
nefes alma ve/veya beslenme sorunlari yasayabilir. Hamilelik sirasinda tani ultrason ile konur
ve bundan sonra bebeginizin bir uzman grubu tarafindan takip edilmesi gok 6nemlidir.

Epulis nasil meydana gelir?

Epulisin neden olustugu tam olarak bilinmemektedir, ancak bazi teoriler ortaya atiimigtir.
Nufusun yaklasik %0,0006'sinda goérilen ¢ok nadir bir durumdur. Bazi arastirmacilar agizdaki
hlcrelerin duzensiz buyumesinin bu kitlenin gelisimine yol actigini 6ne surerken, diger yazarlar
annelik hormonlarinin bir rol oynayabilecegine inanmaktadir.

Hamilelik sirasinda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Epulisli bebekler, kitle cok buylkse nefes alma ve beslenme konusunda bazi sorunlar
yasayabilir. Vakalarin gogunda tumor kuguk boyuttadir ve bazi hastalarda kendiliginden
kaybolur. Ultrason, tumaorin bebegin diger yapilarini etkileyip etkilemedigini belirlemeye ve bu
sekilde uygun bir dogum plani olusturmaya yardimci olacaktir.

Bebegimde baska bir sekil bozuklugu olabilir mi?

Hayir. Vakalarin gogunda epulis diger sekil bozukluklariyla iligkili degildir.

Baska bir bebegim olursa onda da epulis olacak mi?

Hayir. Epulisli baska bir bebege sahip olma olasiligi ¢gok dusuktur. Bu lezyonun genetik bir
yatkinhigi oldugunu gdsteren higbir kanit yoktur.

Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Bazen epulis teghisi konulan bebeklerin dogum igin 6zel bir plana ihtiyaci olabilir. Kitle
bebeginizin dogru sekilde nefes almasini zorlastiriyorsa EXIT proseduru adi verilen 6zel bir
dogum proseduru uygulanmalidir. Doktorunuz, kitlenin degerlendiriimesi, yeri, biyimesi ve
diger yaplilar Uzerindeki etkisinden sonra gerekli gorulmesi halinde bu prosedurin ayrintilarini
tartisacaktir. Bu nedenle ultrasonografi ile tani konulduktan sonra bebeginizin bir Perinatoloji
uzmani tarafindan muayene edilmesi gerekir. Bebegin agiz boslugundan timéru ¢ikarmak igin

genellikle cerrahi bir prosedur gerekir. Bazi durumlarda, lezyon kuguk oldugunda,

kendiliginden kaybolabilir.
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Tekrar olur mu?

Cerrahi prosedir basarili olursa, timdér bebeginizin agzinda tekrar buylimeyecektir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?
e Nerede dogum yapmaliyim?
e Dogum sirasinda bebegimin solunumunu saglamak igin nasil bir prosedur
uygulaniyor?
o Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede gorecek?
o Bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle dnceden tanisabilir
miyim?

Yasal Uyart:

Bu brostirtin icerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu brosiirde yer alan icerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlasmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brogtrlerimizdeki bilgileri
glincellemek igin makul ¢cabayi gbstermemize ragmen, broglrimuzdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya guincel olduguna dair agik veya dolayli higcbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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