BIEN DANG HOP SO (Skull deformations )

T& thodng tin nay gitp ban hiéu bién dang hép so la gi, nguyén nhan gay bién dang hép
so, cAc xét nghiém ban nén |am va anh hwéng veé lau dai déi véi em bé cua ban.

Bién dang hép so thai nhi la gi?

Bién dang hop so 1a sw thay ddi hinh dang ctia hop so thai nhi dwoc xac dinh bang siéu am
trong thai ky. Trong hau hét cac trwérng hop, tinh trang nay chi mang tinh tam thoi do dau thai

nhi bi chen ép.

Bién dang hép so xay ra nhw thé nao?

Bién dang hdp so xay ra khi c6 mét lyc d& nén, chén ép tac dong Ién hép so. Nhirng nguyén
nhan dan dén tinh trang bién dang hép so c6 thé 1a do 6i hoac khéng cé nuwéc 6i kéo dai, hodc
thai nam & nhikng vi tri bat thworng. Mét sé nguyén nhan khac tir me cé thé ké dén la u xo tir
cung lé&n hoac di dang t& cung.

Trong qué trinh chuyén da sinh ngd am dao, dau thai nhi bj chén ép do cac con go t& cung,
nhat 1a khi vwot qua khung chau dé ra ngoai. Day la nguyén nhan thwdng gap nhat dan dén
bién dang hop so. Tuy nhién, né chi mang tinh tam théi va thwéng sé héi phuc sau sinh.
Trong mot sé trwdng hop, sw thay ddi hinh dang hép so cla thai nhi cé thé do cac dwérng khép
cua xwong so dinh lai sém trong thdi ky bao thai. Day la tinh trang bénh ly déng sém céac
duwong khép so gay bién dang hop so khdng phuc héi va co thé dé lai cho nhiéu di chirng cho

tré. Bac si sé chi dinh siéu am theo dbi lién tiép dé loai trir tinh trang nay.

Bién dang hop so c¢é lién quan dén di truyén khdng?

Yéu t6 di truyén khong lién quan dén tinh trang bién dang hop so xay ra tam thi do tac dong
cta luyc co hoc. Do d8, xét nghiém di truyén trong tinh hudng nay |1a khéng can thiét. Tuy nhién,
can danh gia thém nhiéu yéu t6 dé loai trir cac di tat bam sinh khac c6 thé anh huwéng dén hinh
dang cta hép so (nhw dj tat dinh khép so sém). Trong trwdng hop nay, cé thé can tw van di

truyén dé can nhéc thwe hién xét nghiém di truyén.

Can lam thém xét nghiém nao nira khong?
Khi c6 tinh trang bién dang hép so, can siéu am tai kham theo déi nhiéu 1an dé danh gia sw
thay ddi ciia hinh dang hdp so va loai trr dj tat dinh khép so sém. Néu nghi ngé dinh khép so

sém, mot sb xét nghiém c6 thé dwoc chi dinh nhuw:



- Choc 6i xét nghiém di truyén — tha thuat dwoc thwe hién bang cach lay va phan tich mot
lwong nhé nwée i xung quanh bao thai.

- Chup MRI déi khi dwoc thuwe hién dé cung cép thém théng tin vé tinh trang cta thai.

- Tham van y kién cla cac chuyén gia lién chuyén khoa bao gém nha di truyén hoc, bac si

chuyén khoa so sinh, chuyén khoa than kinh, va cac bac si phau thuat than kinh.

Con t0i sé ra sao sau khi bé chao d&i?

Sau sinh, tré cé bién dang hép so sé dwoc bac si chuyén khoa nhi danh gia vé hinh dang va
sb do vong dau ciing nhw kiém tra giai phau toan dién cho tré dé loai trir cac di tat khéng thay
khi con trong bung me. Bén canh do, tré sé dwoc bac s nhi khoa theo déi sw phat trién cla
xwong so va danh gia phat trién than kinh qua céc |an tai kham sau dé. Néu can thiét, c6 thé
thwe hién mot sd xét nghiém hinh anh hoc khac nhw chup cat I&p vi tinh hodc cong hwéng tur.
Hau hét cac bién dang hép so don doc déu cé tién lwong tdt va chi can theo dbi, tai kham sau

sinh.

Bién dang hop so c6 xay ra & thai ky tiép theo khéng?
Néu khéng phai do nguyén nhan di truyén, nguy co tai dién sé phu thuéc vao nguyén nhan gay
ra bién dang. Néu nguyén nhan (vi du nhw u xo tl cung I&n) c6 thé dwoc diéu trj trwdc lan

mang thai tiép theo thi tinh trang bénh sé& khong tai dién.

T6i nén dat nhirng cau héi nao khac?

- T6ico thé gap doi ngl y té sé theo ddi sinh cho tdi khdng?

- Bac si nao sé tham kham cho tré sau sinh?

- C6 can thiét phai thuc hién thém xét nghiém nao sau sinh khéng?

- Diéu trj can thiét cho trworng hop bién dang hdp so cla tré 1a nhw thé nao?

- Suy phaét trién than kinh cda tré co bj anh hwéng khéng?
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