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Urinom nedir ve nasil olugur?

Fetal bobrekler idrar Uretir ve bu idrar Ureterler yoluyla mesaneye akar. Bazen, idrarin
bobrekten disari akisinda bir tikaniklik olur ve bu da fetal bobregin yirtilmasina ve idrarin
mesaneye akmak yerine bobregin etrafinda toplanmasina neden olabilir. Bu sivi toplanmasina
urinom adi verilir. Fetal Grinomun neden olustugu her zaman agik degildir. Urinomun en yaygin
nedenleri, posterior Uretral valflerden (Uretrada tikayici bir zar) veya Ureteropelvik bileske
tikanikligindan (Ureterin ilk kisminin tikanmasi) kaynaklanan idrar akigindaki tikaniklklardir.
Urinom ne kadar yaygindir?

Urinom, dogum 6ncesi ddnemde nadir gortlen bir bulgudur. Urinom énlenemez.

Nasil tespit edilir?

Fetal Grinom gebelik sirasinda ultrason kullanilarak teshis edilebilir. Bunlar tipik olarak
gebeligin 3. G¢ aylik doneminde rutin muayene sirasinda teshis edilir. Genellikle sadece bir
bobrek etkilenir, ancak bazen her iki bobrekte de Grinom olabilir.

Nasil tedavi edilir?

Bir Grinomdan suphelenildiginde, drinomun boyutunu degerlendirmek, diger bobregi, bebegin
blylumesini ve amniyotik sivi hacmini kontrol etmek igin dizenli olarak ek ultrason muayeneleri
planlanmalidir. Urinomlarin boyutu artabilir veya azalabilir ve bazen hamilelik sirasinda
kaybolabilir. Su anda normal bébrek ¢alismasini dnceden tahmin edebilecek bir ultrason
bulgusu yoktur.

Fetal yasam sirasinda Urinomlar genellikle herhangi bir 6zel tedaviye ihtiya¢c duymaz, ancak
¢ok buyurlerse bosaltiimalari gerekebilir. Bazen fetal manyetik rezonans gortintileme (MRG)
onerilebilir.

Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Urinomlu bebeklerin gcogu vajinal yolla dogurtulabilir ve sonuglari iyidir. Etkilenen bébregin
islevinin sinirli olmasi muhtemel olsa da, bebegin iki bobredi oldugu ve digeri iyi calistigi
surece, normal bobrek etkilenen bobregin islevini Ustleneceginden normal bdbrek iglevi
beklenir.

Dogumdan sonra, Urinoma neyin neden oldugunu anlamak ve etkilenen bdbregin islevini

degerlendirmek igin ek tetkikler yapilacaktir. Bu ek testler arasinda manyetik rezonans




Fetal Urinom

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

goruntuleme, bilgisayarli tomografi, bobreklerin ultrasonla islevsel olarak test edilmesi ve kan

testleri yer alabilir.

idrar akisindaki tikaniklik devam ediyorsa ve bébrek fonksiyonu iyiyse, ameliyat gerekebilir.

Klasik ameliyata piyeloplasti denir. Bu ameliyatta tikaniklik giderilir ve Ureter bobrege yeniden

baglanir.

Posterior Uretral kapaklar tespit edilirse, bunlarin cerrahi olarak kesilmesi gerekir. Ameliyattan

sonra bebegin bdbrek fonksiyonu ¢gocukluk ve ergenlik ddnemi boyunca izlenecektir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Sadece bir bobrek mi etkilenmis? Diger bobrek normal mi?

Baska herhangi bir anormallik géruliyor mu?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptirmaliyim?

Hamileligim nerede takip edilmeli?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle dogumdan once tanisabilir
miyim?
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