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 دستگاه تناسلی مبهم

ز چیست، به چه  بدانید کند تا  این جزوه به شما کمک می نیاز دارید و پیامدهای تشخیص برای شما،  های   بررسیدستگاه تناسلی مبهم جنی 

 .نوزاد و خانواده شما چیست

 دستگاه تناسلی مبهم چیست؟

به ظاهر نامشخص یا حالت این . رحم و بعد از تولد تحت تاثیر قرار دهدتواند نوزاد را در  ست که میدستگاه تناسلی مبهم یک ناهنجاری نادر ا

در اصل، بئر  وجود  . شود می جنسیت جنئر  قطعی  منجر به عدم موفقیت در تشخیصاندام تناسلی خارجی جنئر  اشاره دارد که  مطمئ   نا

ی که سونو برای ین، بنابرا. کلیتوریس یا آلت تناسلی و بئر  وجود کیسه بیضه یا لابیا سردرگمی وجود دارد  جنئر  را انجام می دهد، دکیر
غیر  گراف 

 .نوزاد پسر است یا دخیر تشخیص دهد  ممکن است که 

 افتد؟  تگاه تناسلی مبهم چگونه اتفاق میدس

 به ترین علت ابهام آلت تناسلی وضعیتر  شایع. افتد نوزاد اتفاق می 0555 از هرمورد  1دستگاه تناسلی مبهم یک بیماری نادر است و در حدود 

پلازی مادرزادی آدرنال است با این حال، . دهد منفرد باشد یعت  بصورت مجزا رخ میاین وضعیت  اکیر موارد خفیف  که انتظار می رود  . نام هییر

 .م کروموزومی باشدتواند بخشی از یک ناهنجاری یا سندر   همچنئر  می

 در هفته اندام تناسلی خارجی تقری
ً
 در  نموشود و  بارداری متمایز می 9با

ً
ان و  11دستگاه تناسلی معمولا هفته برای  11تا  14هفته برای دخیر

ون موفقیت آمیر  دستگاه تناسلی خارجی پسران به هورمون  به نام دی هیدروتس نمو . شود  پسران کامل می  دارد که ( THD)توسیر
ی

بستگ

ان، . است( دروژنآن)ترین هورمون مردانه  قوی  .و واژن وابسته به هورمون نیست جی دستگاه تناسلی خار نمو برای دخیر

ممکن است دارای اندام تناسلی است پسر از نظر ژنتیگ   که، جنیت  (THDیا نارسانی در عملکرد  DHTبه دلیل فقدان ) THD کردبدون عمل

انهخارجی    جنئر  دخیر در معرض از طرف دیگر،  .باشد دخیر
بزرگ شدن کلیتوریس یا  ها  بیا تواند باعث جوش خوردن لا  میآندروژن قرار گرفئر

ها توسط مادر، تومورهای  ممکن است در اثر مصرف هورمونقرار گرفئر  در معرض آندروژن . شودها  بیا و بزرگ شدن لا  (ومگالیکلیتور )

 .رخ دهد P 405تخمدان یا آدرنال مادر یا جنئر  یا کمبود آنزیمی به نام آروماتاز 

پلازی مادرزادی  شایع که است   دخیر از نظر ژنتیگ یک اختلال رشد جنش جنئر   است که(HAH)آدرنال ترین علت اندام تناسلی مبهم، هییر

وئیدها در روند موجب بروز اختلال که   است آنزیمنوعی ناشی از کمبود  و  شود  منجر به مردانه شدن جنئر  دخیر می  95در . شود میتولید اسیر

ون می 11-هورمون که باعث افزایش دارد   کمبود هیدروکسیلاز   -11آنزیم  ،درصد موارد  د که به نوبه خود باعث شو  هیدروکش پروژسیر

 .شود های مردانه می زایش تولید هورموناف

یهای پسر  جنئر  این اختلال در وجود در صورت  پیگمانتاسیون احتمالی و بزرگ شدن ز ج به تغییر د صورت نمیآلت تناسلی،  هییر این  . گیر

ول را کاهش می ون و کورتیر 
بروز حالت تهدید کننده حیات نوزاد به توانند باعث  دهد که می کمبود آنزیم همچنئر  دو هورمون دیگر، آلدوسیر

  . نمک در دوران نوزادی شوند هدر رفتعلت دفع 
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ی انجام دهم؟ های بررسیآیا باید   بیشیر

نتوان که زمان   نیر  تشخیص قبل از تولد  هرچند شود،  زیانی اولیه نوزاد تشخیص داده میپس از تولد در طی ار دستگاه تناسلی مبهم  اغلب

د مد نظر قرار می کرد تعیئر   بدرستر ماهه دوم در اسکن آناتومی سه را  جنسیت جنئر   به دلیلی هرگاه در مراحل بعدی بارداری به ندرت . گیر

 .شود تشخیص داده می نیر  اندام تناسلی مبهم جنئر  انجام شود ، سونوگراف  دقیق 

جنسیت در خون مادر  TNAشامل آزمایش آزمایشگاهی های جدید  از طریق تکنیک توان میبه راحتر  جنسیت ژنتیگ بسیار مهم است و تعیئر  

از طریق یک روش بدست آمده جنئر   ی TNA بررشوجود دارد،  سونوگراف  دیگری در اضاف  های  هنگامی که یافته. ژنتیگ جنئر  را تعیئر  کرد

 . تهاجمی به نام آمنیوسنیر  مورد نیاز است

پلازی . کنیم داخل آنها را بررش می TNAیم و نک آوری می ها را از مایع آمنیوتیک اطراف نوزاد یا جفت جمع ز این روش سلولبا استفاده ا هییر

 .تشخیص دادشود  بر روی نوزاد و والدین انجام می توان با آزمایشات ژنتیگ و هورمون  که مینیر  مادرزادی آدرنال را 

 باید رعایت کرد؟ در دوران بارداری چه نکایر را 

 
ً
پلازی مادرزادی آدرنال،  با سابقههای  در خانواده. رود پیش می رستر روند بارداری بد معمولا هورمون  به نام  بارداری 1باید از هفته هییر

به حداقل را  جنئر   نمودر حال  و مغز تواند اثرات آندروژن های اضاف  را بر اندام تناسلی  این درمان می. شود تجویز باردار  مخان رایبدگزامتازون 

 . برساند

وئیدها صر مه جنسیت جنئر  پسر تشخیص داده شود،  کدر صورنر در مراحل بعدی   های سونوگراف  هفته یکبار  4هر . باید قطع شودرا ف اسیر

ی  وی می بارداریهای  مراقبت. شود می نجاممل اندام تناسلی جنئر  ابرای نظارت بر رشد و تکاپیگیر کند، اما زایمان باید  از پروتکل استاندارد پیر

د 3سطح  در یک مرکز  .صورت گیر

 بعد از به دنیا آمدن کودک من چه معنای  دارد؟

ای شامل ژنتیک، متخصص غدد اطفال و متخصص اورولوژی   باید توسط یک تیم تخصصی چند رشتهدرمان نوزادی با اندام تناسلی مبهم 

 .جود دارددر مورد تعیئر  جنسیت و نیاز یا عدم نیاز به جراج ترمیمی اختلاف نظر و . کودکان انجام شود

 آیا دوباره اتفاق خواهد افتاد؟

پ  1)د وجود دار خطر عود % 10 در هر بارداری یک ژن معیوب مغلوب است، بنابراینوجود ای  لازی مادرزادی آدرنال، علت زمینهدر مورد هییر

 .توان در اوایل بارداری بعدی با یک روش تهاجمی تشخیص داد این را می(. مورد 4مورد از 
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 1511وئن ژ : آخرین به روز رسان  

  

 

 نوامیی 
 1511آخرین به روز رسان 

توصیه های پزشگ که باید به آن این مطالب به عنوان . فقط برای اطلاعات عمومی ارائه شده است[ وب سایت ما/ این جزوه]محتوای  :سلب مسئولیت

های  ، توصیه[سایت ما وب/ این بروشور]می بر اساس محتوای شما باید قبل از انجام یا خودداری از هرگونه اقدا. در نظر گرفته نشده استتکیه کنید، 

سایت  وب/ بروشورها]روزرسان  اطلاعات  های معقولی برای به اگرچه تلاش. ای یا تخصصی را در رابطه با موقعیت فردی خود دریافت کنید پزشگ حرفه

، ضمانت یا شود  انجام می[ ما [ سایت ما وب/بروشور]روز بودن محتوای  ، درباره دقیق، کامل یا به، خواه صری    ح یا ضمت  قولی، اما هیچ گونه تضمئر 

 .دهیم نمی

ز  جمی   : میر

 : هماهنگ کننده و ویراستار 

ی  سولماز پی 
 پریناتولوژیست ، سفیر ایزوگ در خاورمیانه و شمال افریقا :  دکیر

ز و ویراستار  جمی   :سرپرست و همکار گروه میر

شاپور اهواز ، مرکز تحقیقات باروری و ناباروری و سلامت جنئر  ،  یست ، دانشیار گروه زنان دانشگاه جندیپریناتولوژ :  دکیر نجمیه سعادیر 

 اهواز  شاپور  جندیدانشگاه علوم پزشگ 

ز  جمی   : سایر میر

 متخصص زنان و زایمان از دانشگاه علوم پزشگ تهران :  دکیر نیلوفر پورسعادت

سم؟  چه سوالات دیگری باید بیر

  ؟باشد ید دستگاه تناسلی مبهم این یک مورد شد رسد به نظر میآیا 

  به غیر از اندام تناسلی 
 وجود دارد؟ مبتلا آیا علائم اضاف 

 آیا راهی برای اطمینان از تشخیص وجود دارد؟ 

  ی شود؟بارداری این چگونه باید  پیگیر

  ؟آیا درمان  در دوران بارداری وجود دارد 

  ؟چه موقع باید زایمان کنم کجا و 

 کند؟ هانی را دریافت می ولد چه مراقبتنوزاد پس از ت 

 توانم با متخصص ژنتیک ملاقات کنم؟ آیا می 

 توانم از قبل با تیم پزشکان  ملاقات کنم که به نوزاد من در هنگام تولد کمک خواهند کرد؟ آیا می 

 


