TANG SINH NOI MAC TU CUNG (Endometrial hyperplasia)

T& roi nay gidp ban hiéu tang sinh ndi mac t& cung 1a gi, ban can nhirng xét nghiém

nao va y nghia cla viéc chan doan ciing nhw cach diéu tri.

Tang sinh ndi mac tr cung la gi?
Tang sinh ndi mac t& cung la tinh trang tang sinh khéng sinh ly, khéng xam lan ca ndi

mac tlr cung (la I&p 16t trong long tlr cung).

Tang sinh ndi mac tlr cung xay ra nhw thé nao?
Tang sinh ndi mac t&r cung xay ra trong trwdng hop ndi mac tlr cung bi kich thich man

tinh b&i estrogen ma khéng cé progestin can tré.

Tang sinh ndi mac ttr cung cé thwong gap khong?
Ty I& tdng sinh ndi mac t& cung 1a 133 trén 100.000 phu nir. Hau hét cac trwong hop

xay ra & phu ni¥ ttr 50 dén 54 tudi.

DAu hiéu nao giup nghi ng® tang sinh ndi mac tir cung?
Hau hét tdng sinh ndi mac t& cung biéu hién bang ra huyét bat thuwong, déc biét & thoi

ky tién man kinh.

C6 bao nhiéu loai tang sinh ndi mac tir cung khac nhau?
C6 hai loai chinh. Mét loai ddc trwng béi khéng c6 té bao khéng dién hinh va loai con lai

dwoc dac trwng bdi sy hién dién cda té bao khéng dién hinh.

Cac yéu t6 nguy co’ phat trién tang sinh néi mac tr cung la gi?

Mot sé yéu tb lam tang nguy co phat trién bénh nay nhw tudi >35, chiing téc da trang,
tién st gia dinh, tinh trang sau man kinh, c6 kinh s&m/ man kinh muén, tién man kinh
kéo dai, khéng sinh con, hut thubc, dot bién gen, béo phi, dai thao dwdng, hdi chirng

budng trirng da nang, khdi u chirc nang, hdi chirng Lynch/ ung thw dai trwc trang khoéng



polyp di truyén, liéu phap Tamoxifen dai han, liéu phap thay th& hormone chi chira

estrogen, phoi nhiém estrogen ngoai sinh.

Bénh nay cé nguy co phat trién thanh ung thw ndi mac t&r cung khéng?

Co, tuy nhién, né phu thudc vao loai. Tang sinh néi mac t&r cung dién hinh co nguy co
la 2-3%, trong khi téng sinh ndi mac t& cung khéng dién hinh cé nguy co khoang 30-
50%.

Lam thé nao dé chan doan tang sinh néi mac tr cung?

Sw xuét hién ra huyét am dao bét thwong trong thoi ky tién man kinh hodc sau man
kinh sé& lam tang sw nghi ngd trén 1am sang. Siéu am cé thé nghi ng® sw hién dién cla
tang sinh ndi mac t&r cung, nhwng két qua siéu am khéng dac hiéu. Do d6, phwong

phap chan doan tét nhét 14 sinh thiét néi mac t&r cung.

Tang sinh ndi mac tir cung nén diéu tri nhw thé nao?

Diéu tri tdng sinh ndi mac t& cung gém ndi khoa hodc phau thuat. Trong trwéng hop
tang sinh ndi mac t& cung khéng dién hinh, cit bd t&r cung 1a phwong phap diéu tri
dwoc lwa chon. Chi trong trwéng hop phu nir tién man kinh véi mong muén sinh con thi
c6 thé xem xét diéu tri ndi khoa. Tang sinh ndi mac t& cung dién hinh nén dwoc diéu tri
ndi khoa. Cac lwa chon tét nhat 1a progestin dwérng ubng hodc dat dung cu t&r cung

chwra Levonorgestrel.
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