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 سونوگرافی چیست؟ 

سونوگرافی روشی ساده، بدون درد و غیرتهاجمی برای مشاهده جنین در حال رشد داخل رحم است. با استفاده از این  

طور دقیق مشاهده و های مختلف بدن جنین را به توان رحم، جفت، مایع آمنیوتیک )مایع اطراف جنین( و ساختمانروش می

تر رشد و سلامت جنین را فراهم  نمایی دارند و امکان ارزیابی دقیقآمده قابلیت بزرگدستبررسی کرد. تصاویر به

. کنندمی  

خطر است؟آیا سونوگرافی برای من و جنینم بی  

شود و تاکنون هیچ خطری برای مادر  طور گسترده در دوران بارداری استفاده می سونوگرافی بیش از سه دهه است که به

.یا جنین ناشی از آن ثابت نشده است  

رود. تنها  سرعت از بین می کنند که بهها مقدار بسیار اندکی گرما تولید میامواج صوتی سونوگرافی هنگام عبور از بافت

د  در صورتی که مدت طولانی روی یک ناحیه ثابت انجام شود، ممکن است این گرما اندکی افزایش یابد. به همین دلیل، فر

های سونوگرافی مطابق با استانداردهای دهنده سونوگرافی باید اصول ایمنی را رعایت کند. همچنین تمام دستگاهانجام

.شوندالمللی ایمنی ساخته و کنترل میبین  

 چرا در دوران بارداری به سونوگرافی نیاز دارم؟

های دوران بارداری است. در گذشته پزشکان و ماماها تنها با معاینه فیزیکی وضعیت سونوگرافی بخش مهمی از مراقبت

دهد و تنها روشی تری در اختیار آنان قرار میکردند، اما امروزه سونوگرافی اطلاعات بسیار دقیقبارداری را ارزیابی می

.کنداست که امکان مشاهده مستقیم جنین را فراهم می   

تر یا  دهد که اندازه رحم با سن بارداری مطابقت ندارد؛ برای مثال شکم ممکن است بزرگگاهی معاینه بالینی نشان می

های تر از حد انتظار باشد. در این شرایط سونوگرافی به بررسی رشد جنین، مقدار مایع آمنیوتیک و سایر وضعیتکوچک

. کندمرتبط کمک می  

شود. تعداد دفعات انجام آن بسته به شرایط بارداری،  سونوگرافی در مراحل مختلف بارداری و با اهداف متفاوت انجام می

.محل دریافت خدمات و وجود یا عدم وجود مشکلات احتمالی متفاوت است  

 سونوگرافی اوایل بارداری )تا حدود ده هفته(

: دهدهای زیر پاسخ میدر این مرحله سونوگرافی به پرسش  

 آیا بارداری داخل رحم قرار دارد؟ 

 چند جنین وجود دارد؟ 

 اگر بارداری دوقلویی باشد، نوع دوقلویی چیست؟

 آیا جنین زنده است و ضربان قلب دارد؟ 

 تاریخ تقریبی زایمان چه زمانی است؟

 سونوگرافی بین هفته یازدهم تا چهاردهم بارداری 

:شوددر این بررسی موارد زیر ارزیابی می  
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 آیا رشد اولیه جنین طبیعی است؟

 چند جنین وجود دارد؟ 

 در صورت دوقلویی بودن، نوع دوقلویی چیست؟

ای وجود دارد؟ آیا ناهنجاری قابل مشاهده  

؟ آیا ضخامت مایع پشت گردن جنین طبیعی است  

 تاریخ تقریبی زایمان چه زمانی است؟

های کروموزومی مانند سندرم داون نیز برای شما فراهم  در این زمان ممکن است امکان انجام ارزیابی خطر ناهنجاری

. های موجود اطلاعات لازم را در اختیارتان قرار خواهد دادشود. پزشک یا ماما درباره گزینه  

 سونوگرافی هفته بیستم بارداری )سونوگرافی آنومالی( 

:شوددر این سونوگرافی موارد زیر بررسی می  

های اوایل بارداری دقت کمتری دارد( تاریخ تقریبی زایمان )که نسبت به سونوگرافی  

هاتعداد جنین  

 رشد مناسب جنین 

هاهای بدن جنین برای تشخیص ناهنجاریبررسی دقیق ساختمان  

 محل قرارگیری جفت

 مقدار مایع آمنیوتیک 

ماهه سوم بارداری های بررسی رشد در سه سونوگرافی  

: شودهای پایانی بارداری سونوگرافی برای ارزیابی موارد زیر انجام میدر ماه  

 رشد مناسب جنین 

 مقدار طبیعی مایع آمنیوتیک 

 وضعیت قرارگیری جنین 

 بررسی مشکلاتی که ممکن است در مراحل قبلی قابل تشخیص نبوده باشند 

 بررسی جریان خون با داپلر 

.های خونی جنین را نیز بررسی کندتواند جریان خون در جفت یا برخی از رگدستگاه سونوگرافی می  

شوند. همچنین جریان خون به های متفاوت نمایش داده میها بر اساس جهت جریان خون با رنگدر داپلر رنگی، رگ 

شود. این بررسی اطلاعات ارزشمندی درباره عملکرد جفت و وضعیت  صورت صدایی شبیه ضربان قلب شنیده می

.دهدسلامت جنین در اختیار پزشک قرار می   
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های تخصصی در دوران بارداری سونوگرافی  

گیری طول دهانه رحم اندازه  

. گیری طول دهانه رحم استشود و هدف آن اندازه این بررسی با استفاده از یک پروب کوچک واژینال انجام می  

های پیشگیری از آن با شما اگر دهانه رحم کوتاه باشد، پزشک یا ماما درباره احتمال افزایش خطر زایمان زودرس و روش

. صحبت خواهد کرد  

ها و اکوکاردیوگرافی جنین بررسی تخصصی ناهنجاری  

تر به پزشک  های تخصصی ای مشکوک مشاهده شود، ممکن است برای بررسی اگر در سونوگرافی معمولی یافته

.تخصص ارجاع شویدفوق  

شود. ممکن است تخصص قلب جنین انجام میگاهی در صورت مشکوک بودن به مشکل قلبی، بررسی توسط فوق

.های تکمیلی دیگری نیز درخواست شودتر یا آزمایشسونوگرافی دقیق  

رسانی برای شما توضیح داده شود. طبیعی است که انتظار  در چنین شرایطی باید زمان آماده شدن نتایج و نحوه اطلاع

تواند شما را برای دریافت حمایت و مشاوره برای نتایج باعث نگرانی شود و در صورت نیاز، پزشک یا ماما می

. راهنمایی کند  

بعدی سونوگرافی سه  

بعدی از جنین هستند. این تصاویر در صورت شک به برخی های جدید قادر به تهیه تصاویر سهبسیاری از دستگاه

. توانند اطلاعات تکمیلی مفیدی در اختیار پزشک قرار دهندها میناهنجاری  

.دهنده سونوگرافی استبعدی بر عهده پزشک یا فرد انجام تصمیم درباره لزوم انجام سونوگرافی سه   

 آیا انجام سونوگرافی در بارداری اجباری است؟ 

. خیر. انجام سونوگرافی کاملاً به انتخاب شما بستگی دارد  

کند و اطلاعات ارزشمندی برای  با این حال، سونوگرافی تنها روشی است که امکان مشاهده مستقیم جنین را فراهم می 

دهد. به همین دلیل، بیشتر پزشکان و ماماها آن را بخش مهمی از مراقبت صحیح از بارداری در اختیار پزشک قرار می

.دانندهای دوران بارداری می مراقبت  

های غیرمنتظره آمادگی لازم پیش از انجام سونوگرافی باید هدف آن برای شما توضیح داده شود تا در صورت مشاهده یافته 

. را داشته باشید  

ای همچنین باید توجه داشت که سونوگرافی صددرصد دقیق نیست. ممکن است برخی مشکلات را نشان ندهد یا گاهی یافته 

های تکمیلی  را به اشتباه غیرطبیعی گزارش کند. در چنین شرایطی ممکن است انجام سونوگرافی مجدد یا آزمایش

ضروری باشد. گاهی نیز ممکن است در سونوگرافی یک مشکل مطرح شود اما پس از تولد، مشکل دیگری تشخیص داده 

.شود  

نتایج سونوگرافی ممکن است بلافاصله پس از انجام بررسی یا در زمان دیگری توسط پزشک تفسیر و اعلام شود که این  

.موضوع به نحوه ارائه خدمات در مرکز درمانی بستگی دارد  
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 سونوگرافی صرفاً برای دیدن جنین

هایی انگیز باشد. به همین دلیل، برخی مراکز سونوگرافیبخش و خاطرهای بسیار لذت تواند تجربهدیدن تصاویر جنین می

.کنندرا صرفاً برای تهیه تصاویر یا فیلم از جنین ارائه می   

با این حال باید توجه داشت که هدف سونوگرافی پزشکی، بررسی سلامت مادر و جنین و تشخیص مشکلات احتمالی 

. است، نه صرفاً تهیه تصاویر  

طور اتفاقی وجود یک شوند نیز ممکن است بههایی که فقط برای مشاهده جنین انجام می از سوی دیگر، حتی سونوگرافی

شوند و  ها معمولاً به دقت و جامعیت سونوگرافی پزشکی انجام نمیمشکل را آشکار کنند. همچنین این نوع سونوگرافی

های مهم را نشان ندهند؛ بنابراین تفاوت قابل توجهی میان سونوگرافی پزشکی و سونوگرافی صرفاً  ممکن است برخی یافته

 تفریحی وجود دارد

۲۰۱۹روزرسانی: سپتامبر آخرین به  

 سلب مسئولیت

 محتوای این بروشور/ و بسایت صرفا برای اطلا ع رسانی عمومی ارائه شده است و نباید به عنوان

 جایگزین توصیه پزشکی تخصصی در نظر گرفته شود. پیش از انجام یا خودداری از هر اقدامی بر

حرفه ای متناسب با شرایط فردی خود دریافت کنیداساس این اطلاعات، لازم است مشاوره پزشکی  . 

 اگرچه تلاش شده اطلاعات به روز باشد، هیچ گونه تضمینی در مورد دقت، کامل بودن یا به روز بودن

 .محتوا ارائه نمیشود

: مترجم  

 دکترآناهیتا دادعلی ،پزشک، لینکلن شایر، انگلستا ن

: ویراستار  
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 بیسیک ترینینگ و ویزو گ 

 


