
宫颈 CX
患者信息系列-你应该知道什么，你应该问什么。

宫颈是什么？

子宫是怀孕期间婴儿生长的地方，子宫颈是子宫的颈部，其有一个小开口，在分娩时会扩张，经

血经过子宫颈部排出女性体外。

什么因素会影响宫颈？

许多不同的疾病会影响子宫颈，从轻度炎症到癌症。有些影响因素比较常见，有些因素比较严

重。它们都会引起不同的症状，比如异常阴道出血或者根本不引起任何症状。

有些影响因素是常见的，不需要任何治疗。如果需要治疗，治疗手段取决于宫颈潜在的情况，您

的医生将会与您讨论最适合的治疗方法。

如何诊断这些疾病？

大多数影响宫颈的疾病都可以通过检查来诊断。然而，有时需要进行其他检查辅助诊断，例如：

● 宫颈拭子：拭子是细棒末端的一个小棉球，通过这样一个采样拭子轻轻的擦拭您的宫颈

而获取样本。

● 可通过 PAP 涂片和细胞学（例如液体细胞学）诊断和筛查几种宫颈病变。

● 宫颈病理活检：此项检查过程是，从宫颈（或肿物）组织中取出一小部分组织样本，然

后可以在实验室的显微镜下检查样本。

● 宫颈超声：经阴道超声。经阴道超声可以评估您的宫颈并检查是否有任何问题。

什么是经阴道超声？

● 在这种类型的超声检查中，一个细长的换能器被放置在阴道中，发出声波，在显示屏上

生成图像。

● 医生将会测量宫颈长度，寻找宫颈管内或宫颈组织内的肿块、息肉或囊肿。
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超声检查还能检测哪些宫颈病变？

先天性子宫颈异常，如子宫颈纵隔和双子宫颈。还可以检测到宫颈炎。在子宫颈检查时，也可以

看到纳氏囊肿、宫颈息肉和纤维瘤。

子宫颈功能不全（又称为宫颈机能不全）发生在没有任何其他分娩症状时出现的子宫颈软化、缩

短和宫颈内口张开。这可能发生在中孕期或晚孕早期，引发胎儿早产。子宫颈功能不全可以在超

声波检查中通过测量宫颈管长度、观察子宫颈内口的形态（漏斗形）或宫颈管内的胎膜进行诊

断。
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