THAI TAI POAN EO - CO TU’ CUNG (Cervico-isthmic pregnancy (CIP))

T& théng tin nay gitp ban hiéu thai tai eo — cb tir cung (CIP) 1a gi, ban can lam nhirng

xét nghiém nao va viéc chan doan co y nghia nhw thé nao véi ban va em bé cla ban.

Chura tai eo tir cung (CIP) la gi?

CIP la hién twong mang thai ma tui thai lam t6 va phat trién & mot vi tri bat thwong —
doan eo (doan nam gitra than va éng cb t&r cung — Hinh 1). Mét thai ky binh thuwong sé

phat trién & vi tri day t& cung, day la noi thich hop cho sy phat trién cla thai (Hinh 2).

Hinh 1. CIP (phdi ndm & doan eo t&r Hinh 2. Vi tri binh thwdng cda thai

cung) 1- Co tlr cung, 2- Tuithai 1- Cb tlr cung, 2- Tui thai ndm & day to
(& doan eo), cung

3- bay t&r cung

Nhirng nguy co’ cho me khi thai lam t6 & doan eo tir cung

CIP 1a mét thai ky nguy co' cao, lién quan dén chady mau trong thoi gian mang thai va
khi sinh n&, c6 thé nghiém trong va de doa tinh mang. Cé hai nguyén nhan dan t&i diéu
nay. D4u tién, doan eo khéng co bop tét nhw phan than i cung, ma sw co bép cang tbt

sé giup tranh bang huyét sau sinh mét cach hiéu qua. Thir hai, trong hau hét céac



trwdng hop CIP, rau thai bam chat mét cach bat thwong vao tlr cung (dwoc goi la rau
cai rang lwvoc), dan dén khé khan cho viéc bong rau, trong truéng hop cb géng boc rau
c6 thé gay chdy mau nhiéu. B&i vi bién chirng nay ma hau hét cac trudng hop CIP voi
tudi thai trén 20 tuan déu phai cat tr cung sau sinh d& cdm mau va bao toan tinh mang

cho me.

Nhirng nguy co cho thai khi lam t6 & doan eo tir cung

Nhirng nguy co cho em bé la nhirng nguy co lién quan dén sinh non, sinh qua sém. O
mot thai ky binh thuwéng, cb tir cung sé dong cho dén hét thai ky. Trong CIP, thai phat
trién ngay phia trén, sat véi cd tir cung va gay ap lwc 1én ¢b t&r cung, lam cho né ngan
lai va m& ra s&m. Néu diéu nay xay ra trwdc tuan thir 24, em bé co thé sé khong séng

s6t. Sau thdi diém do, tré sinh cuwc non cé thé séng véi mot sé di chirng.

Nhirng diéu can cha y khi mang thai l1a gi?

Tuy thudc vao luat phap & qubc gia cia ban, ban cé thé yéu ciu chadm dirt thai ky do
céac bién chirng va két cuc thai ky lién quan dén CIP. Néu vo chdéng ban quyét dinh tiép
tuc thai ky, diéu quan trong can lwu y 1a cé thé cé nhitng dot chdy mau 6 at hoac
chuyén da sém (cac con co that gay dau mot cach déu dan). Co6 thé siéu am dé theo
déi tién trién cda thai trong t& cung, do chiéu dai c¢d tlr cung va phat hién cac trwdng
hop rau bam chat bat thwong. Trong mot s trwdng hop, MRI ¢é thé dwoc st dung dé

khao sat.

Diéu gi c6 thé xay ra khi sinh?

Néu rau thai bam chét vao tlr cung, lwa chon an toan nhat cho me la cét bé t& cung

ngay sau khi sinh con ma khéng can cé gang béc rau. Qua trinh sinh né phai dwoc



chuén bi b&i mét nhém da chuyén nganh vi lwong mau mat co thé rat nghiém trong. Vo
chdng ban nén chuén bj cho kha nang phai cét tr cung vi day Ia tinh hubng rat co thé

sé& xay ra néu khong thé kiém soat dwoc lwong mau mét.

T6i nén héi nhirng céau héi nao khac

e Thai cla toi lam td va phat trién tai eo - ¢d t& cung?

e Co6 nhirng nguy co ndo néu t6i quyét dinh tiép tuc thai ky?
e Rau thai cé bj bam ch&t mét cach bat thwdng hay khéng?
e Liéu t6i co bi cat t&r cung khéng?

e Diéu gi c6 thé xay ra néu con tdi bj sinh non?
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