Bikorporal Uterus (Cift Rahim)

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Cift Rahim Nedir?

Cift rahim, rahmin Ust kisminda (fundus) orta hatta, rahim duvarinin kalinliginin %50'sinden
daha fazla olan bir dis ¢entik ile karakterizedir. Bu gentik, rahim govdesini (corpus) ve bazen
serviks (rahim agzi) ve/veya vajinayl tamamen veya kismen bolebilir. Septat uterusta (rahimde
perde) oldugu gibi, Cift rahim de i¢ boslugu ikiye bolen bir i¢ ¢entik ile birlikte gorulur.

Cift Rahim Nasil Olusur?
Cift rahim nadir bir durumdur. Embriyonun geligsimi sirasinda Mullerian kanal yapilarinin

birlesmesinin basarisiz olmasi durumunda ortaya ¢ikar.

Cift Rahim Nasil Teshis Edilir?

Rahmin sekli ve konturundaki yapisal farklihklarin 6nemli bir kismi, genellikle dogurganlik
arastirmalar sirasinda teghis edilir. Dogru teshis ve dogru siniflandirma, uygun danigmanlik
yapilmasina yardimci olur. Ultrasonografi, histerosalpingografi (HSG — ilagli rahim filmi) ve
manyetik rezonans goruntileme (MRG) gibi goruntileme yontemleri, rahimdeki yapisal
farkhliklari girisimsel olmayan bir sekilde taramak ve siniflandirmak icin kullanilabilir.
Geleneksel 2 boyutlu transvajinal ultrason (TVUS) ve HSG iyi bir tarama yontemi olarak kabul
edilirken, 3 boyutlu TVUS ve MRI dogustan gelen anomalileri dogru sekilde teshis edebilir.

Cift Rahim Gebeligi Nasil Zorlastirabilir?

Cift rahim ile iligkili en yaygin komplikasyon, erken dogumdur. Ayrica, ¢ift rahimdeki bir gebelik,
dogum sonrasi kanama ile sonuglanabilir. Bu anomali, ilk gebelikte bile rahim yirtilmasi igin bir
risk faktorudur.

Rahim anomalilerinin bobrek anomalileriyle iliskilendiriimesi nedeniyle, kadin gebelik donemi
boyunca gebelik kaynakli hipertansiyon agisindan da yuksek risk altindadir.

Cift Rahmin Diger Komplikasyonlari Nelerdir?
Cift rahim, endometriyal kanser igin bagimsiz bir risk faktort olmamasina ragmen, olagandisi

rahim yapisiyla bu populasyonda endometriyal kanser (rahim igi kanseri) fark edilmeyebilir.
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Saglikh rahim boslugundan alinan bir biyopsi, yanlis negatif sonuglara yol agarak teshisin

gecikmesine ve hastanin seyrinin kotulesmesine neden olabilir.

Vakalarin %25'inde, obstriktif adet akisi semptomlarina veya agrili cinsel iliskiye neden
olabilecek uzunlamasina bir vajinal septum (perde) bulunur. En yaygin defektlerden biri,

bobreklerden birinin eksik olmasidir; bu duruma “renal agenezi” denir.

Cift Rahim Nasil Yonetilir?
Cift rahmi olan bir hastanin yonetimi, hastanin basvuru sekline baglidir. Hamilelik sirasinda
rutin bir degerlendirme igin gelen ve ¢ift rahim teshisi konulan bir kadin igin dogum &ncesi

komplikasyonlari (6rneg@in erken dogum) énlemek amaciyla yakin dogum éncesi izlem onerilir.

Bir hasta ayrica, onceki gebeliklerde tekrarlayan dusukler veya erken dogum oOykusu ile
basvurabilir. Yukarida belirtilen durum, rahmin cerrahi olarak birlestiriimesi igin Strassman

metroplasti ameliyatinin yapilmasini gerektirir.
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