
यह प�फलेट आपको समझने म� मदद करने के �लए है �क �डसज�म�नोमा �या है, आपको कौन सी जांच� करनी चा�हए और
�डसज�म�नोमा के डाय�नो�सस होने का �या अथ� है, आपके �लए, आपके ब�चे के �लए और आपके प�रवार के �लए।

�डसज�म�नोमा �या है?

�डसज�म�नोमा एक दलु�भ ओवे�रयन �यमूर है जो अडंाशय के आ�दम सवंध�न को उ�प�न करता है, अथा�त अडंे के
एि��यो�नक पवू��प। जम� से�स यो�न अडंानवुां�शक �जनन को�शकाएँ (अडं)े होती ह�। दलु�भ जम�-से�स �यमूर आमतौर
पर बहुत कम उ� क� म�हलाओं म� होता है (15-30 वष�य म�हलाओं म� ) ।

कौन-से �ल��नकल ल�ण होते ह�?

सबसे सामा�य ल�ण पेट का बढ़ना और रोगी �वारा महससू क� जाने वाल� एक �ो�ण पेट म� गाँठहोती है, कभी-कभी ते
�यमूर से दद�_ _ _ कभी-कभी मा�सक असमानताएँ मौजदू हो सकती ह�। �ड�ग�म�नोमा का �नदान उन म�हलाओं म� भी
�कया जा सकता है िजनम� कोई ��ी रोग सबंधंी ल�ण नह�ं होते ह�।

�या मझुे कोई र�त जांच करानी चा�हए?

�व�श�ट �यमूर माक� र म� नह�ं ह�। ओवे�रयन �ड�ज�म�नोमा मानव को�रयो�नक गोनाडो�ो�पन (hCG) उ�प�न कर सकता
है, जो �लेस�टा �वारा उ�प�न �कया जाता है, �ोट�न CA 125, ल�ैटेट �डहाइ�ोजनेज (LDH) और �लेस�टा-जसैी ए�कलाइन
फॉ�फेटेस (PLAP) के उ�प�न �तर ऊँचे हो सकते ह�।

सव��े�ठ उपचार �या है?

ओवे�रयन �ड�ज�म�नोमा के �लए उपचार आमतौर पर केवल सिज�कल होता है। यवु�तय� को सवंध�ना�मक सज�र� कराई जा
सकती है य�द �ारं�भक चरण रोग (केवल एक ओवेर� म� केवल �थानीय �यमूर) हो| केवल �यमूर स�ं�मत अडंाशय को हटा
�दया जाता है ( साि�पगंो- ओवेर�टॉमी), िजससे �जनन �मता बनी रहती है। एक सिज�कल �टेिजगं �कया जाता है:
ओम�टे�टोमी, पे�रटो�नयल बायो�सी, पेि�वक और परैाओ�ट�क �ल�फाडनेे�टोमी । सज�र� के बाद ऑ�कोलॉिज�ट (क� सर
�वशषे�) के साथ सलाहक क� आव�यकता होती है: य�द �यमूर केवल

एक ओवेर� को ह� स�ंल�त करता है, तो क�मोथेरपी आमतौर पर आव�यक नह�ं होती है। एडवां�ड क�मोथेरपी क�
आव�यकता होती है। सज�र� को क� सर सदंभ� क� � म� �कया जाना चा�हए।

उपचार के बाद म� फॉलो-अप �कतनी आव�यकता होगी?

जब उपचार परूा हो जाएगा, तो कुछ अ�य चीज� �न�न�ल�खत होनी चा�हए:

● एक ��ी रोग �वशषे� का दौरा
● एक �ांसवेिजनल अ��ासाउंड, जहां एक छोट� अ��ासाउंड �ॉब को एक �टेराइल कवर के साथ धीरे-धीरे यो�न या

म� डाला जाता है और छ�वयाँ मॉ�नटर पर �े�षत क� जाती ह�
● और ��त 3 मह�ने म� र�त जांच; दसूरे साल म� हर 4 मह�ने; पाँचव� साल तक हर 6 मह�ने, �फर हर साल।

उपचार के पहले पांच वष� के भीतर, एक रे�डयोलॉिजकल जांच (सामा�यतः सीट� �कैन या पेट का अ��ासाउंड) वष� म� दो
बार आव�यक है।



पवूा�नमुान �या है?

ओवे�रयन �ड�ज�म�नोमा का एक अ�छा य�द � यमूर श�ुआती अव�था म� हो (यानी �क एक ओळी �सफ� तक सी�मत �वं
ओवी का का के कं�यलू सह� हो ) है, 95% म�हलाएं ठ�क हो जाती ह�।

�या यह पनुः घ�टत होगा?

ओवे�रयन �ड�ज�म�नोमा कुछ रो�गय� म� दवुारा हो सकता है।


