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Fetal Hidronefroz nedir?

Fetal hidronefroz, renal kalikslerle veya onlarsiz renal pelvisin geniglemesidir. Fetal

hidronefrozun prevalansi %0,6 ila %5,4 arasinda degisir ve erkeklerde daha yaygindir.
Hidronefroz nasil olusur?

Idrar yolu iki bobrek, iki Greter, bir mesane ve bir (retra igerir. Normalde idrar bébreklerden
ureterler araciligiyla mesaneye akar. Fetal hidronefroz, bobrek pelvisinde (veya havzasinda)
cok fazla idrar toplandiginda bdbregin sismesidir. Bu, idrar yolunda, ¢ogunlukla treterde
tikaniklik oldugunda ve idrar bobrekten akamadiginda meydana gelir. Bu tikaniklik, idrarin
bobrekte birikmesi nedeniyle bobrek sismesine neden olur. Fetal hidronefrozun derecesi,
sisligin buyukligune ve tikanikhgdin ciddiyetine baglidir. Hidronefroz tedavi edilmezse bobregin
idrar yapma yetenegini kaybetmesine neden olabilir. Hidronefroz, dogum éncesi ultrason

muayenesi ile tespit edilebilir.
Daha fazla test yaptirmali miyim?

Fetal hidronefroz, Down sendromu icin yumusak bir belirte¢ oldugundan, hamile bir kadinda
fetal hidronefroz bulunmasi, Down sendromlu bir cocuga sahip olma riskinin yeniden

degerlendiriimesini gerektirir. Normal bir fetal anatomik inceleme, negatif bir kombine birinci
trimester testi, ikinci trimester serum testi veya cell free DNA tarama testi sonucu varhginda,

izole hidronefrozlu fetlislerin Down sendromu igin artmis risk altinda olmadigi distnutlmektedir.
Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Hafif hidronefroz [idrar yolu dilatasyonu (UTD) siniflandirma sistemi A1, ikinci trimesterde renal
pelvis 4-7 mm] bulundugunda, bobregin gérinimunde herhangi bir degisiklik olup olmadigini
degerlendirmek icin 32. gebelik haftasindan sonra ek bir ultrason muayenesi dnerilecektir.
Bebegin etrafindaki mesane ve amniyon sivisi (atilan fetal idrardan olusur) normal olmalidir.
Ureterler gérintilenmemeli ve bobrekler normal olmalidir. Siddetli hidronefroz (UTD A2-3,

ikinci trimesterde renal pelvis 27 mm) igin, takip ultrason muayenesi muhtemelen 4-6 hafta

icinde tekrarlanacaktir.
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Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Bebeginiz dogduktan sonra, doktorunuz hala bir sorun olup olmadigini géormek igin bir test
Onerecektir. Bir sorun bulunursa, bebeginizin doktoru daha fazla test dnerecektir. Bu testler,

doktorunuzun, bebeginizin tibbi tedavisi hakkinda karar vermesine yardimci olacaktir.
Bebeginizde bu testlerin hepsi yapilmayabilir. Testler sunlari igerebilir:

- Ultrason. Bu test, doktorun bebeginizin bobreklerine ve mesanesine bakmasina yardimci

olur. Bobrek geniglemesinin azalip azalmadigini gosterebilir.
- Rontgen. Bu test, bebeginizin mesanesinin ne kadar iyi galistigini gosterir.
Tekrarlayacak mi?

izole hidronefroz igin tekrarlama riski artmamistir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Ciddi bir hidronefroz gibi mi gériniyor?

e Diger organlar etkilenmig mi?

e Tanidan emin olmanin bir yolu var mi?

e Gebeligim nasil takip edilmeli?

e Dogumumu nerede ve nasil gergeklestirmeliyim?
e Bebegdim dogduktan sonra nasil bir bakim alacak?
e Genetik uzmaniyla gérusebilir miyim?

e Bodbrek uzmaniyla gorusebilir miyim?

e Dogum sonrasi bebegimin bakimiyla ilgilenecek doktor ekibiyle tanigabilir miyim?
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