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Intrakranial tiimorler nelerdir?

Beyin tumorleri olarak da bilinen intrakranial timorler, beyindeki htcrelerin anormal bayumesi
sonucu olugurlar. Dogumdan sonraki ilk 60 glinde tespit edilen timdrler dogumdan 6nce ya da
dogum sirasinda olup olmamasindan bagimsiz olarak konjenital timorler olarak adlandirilirlar.
Beyin timorleri sik degildir. TUm ¢ocuk timorlerinin %0.5 ile %1.9’unu olustururlar. Canh
dogan bebeklerin bir milyonda birinden azinda dogustan beyin timora goralir. Bunun nedeni,

beyin tUmord olan bir bebegdin termde dogma sansinin oldukga diguk olmasi olabilir.

Intrakranial timorler nasil olusur?

Erken donemde kafa ici tumarlerinin gelismesine neyin sebep oldugunu tam olarak bilmiyoruz
ancak hamile bir kadinin bazi ilaglara, virtslere veya radyasyona maruz kalmasi durumunda,
dogmamis bebegdin beyninde bazi anormal degisikliklerin meydana gelebilecegine inaniliyor.
Bu degisiklikler sonucunda beyin tumaora olusumu gergeklesebiliyor. Ek olarak, beyindeki
hdcreler normal buylime ve gelismesini gergeklestiremezse tumaor buyumesiyle
sonuglanabiliyor.

Bazi konjenital beyin timarlerinin genetik yapilarinda anormallikler oldugu bulunmustur; bu da

bu tur genetik anormalliklerin tumor gelisimine katkida bulunabilecegini disundurmektedir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Beyin tumorlerinin teshisine yonelik yontemlerde son yillarda kaydedilen ilerlemeler,
tumorlerin teghisini kolaylastirmaktadir. Gebelik suresi Uge bolinir ve her U¢ aya trimester adi
verilir. Konjenital beyin tumorleri siklikla ikinci ve tguncu trimesterde taninir ve tani
ultrasonografi ile koyulur. Uygun oldugunda MR (ileri bir gérintileme yontemi) kullanimiyla,
tumaorun karakteri ve yaylliminin degerlendiriimesi saglanabilir.

Ancak kesin tani koymak i¢in beyin dokusundan bir 6rnek alinarak bu konuda 6zel egitim
almis bir doktora gonderilmesi gerekir. Ne yazik ki, degerlendirme amaciyla dogum oncesinde
bdoyle bir doku alinmasi guvenli ve mumkun degildir.

Kromozomlarin degerlendirilmesi i¢in karyotipleme adi verilen testi isteyebilirsiniz. Tum

vakalarda gerekli olmamakla birlikte, 6zellikle ek anomaliler varsa degerlendirilmelidir.
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Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Dogmamis bir bebekte beyin tumoru, gebelik sirasinda bir dizi bulguyla iligkili olabilir. Bebegin
basinin buylimesi, kafatasinda sisme, basinda sivi birikmesi, beyne kanama veya kalp
yetmezIigi gibi durumlarin olup olmadigi agisindan gebeligin ultrasonla takip edilmesi
onemlidir. Ayrica, bebegin etrafindaki sivida artis meydana gelebilir; buna polihidramnios

denir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Bazen, beyin tumoru olan bir fetusta bagka konjenital anomaliler olabilir. Bunlar arasinda,
yarik dudak (Ust dudagin orta hatta ya da yanlarda ayrik olmasi), yarik damak (agizin tst
tarafinin ayrik olmasi), kalp olusumuyla ilgili problemler ve Uriner sistem anormallikleri yer
alabilir.

Genellikle, beyin tumora olan bebekler iyi seyretmezler. Bebeklerin %28 kadari sag kalir.
Kalanlar siklikla dogum 6ncesi, dogum sirasinda ya da kisa sure sonra olur.

Dogum zamanlamasi ¢ok onemlidir. Eger bebek ¢ok erken dogurtulursa, prematuriteyle ilgili
riskler olusacaktir. Cok ge¢ dogurtulursa, bebegin basi ¢ok buyuyebilir ve vajinal dogumu
anne ve bebek agisindan riskli hale getirebilir.

Beyin tUmoru igin tedavi genellikle cerrahidir. GiUnimuzde tip alanindaki gelismeler bebegin
ameliyat sirasinda 6lme riskini gegmiste olana kiyasla azaltmistir.

Bazi ¢ocuklarda, tumor hucrelerini dldirmek ve kuglltmek icin yuksek dozda radyasyon
kullanimini iceren radyasyon tedavisi dugunulebilir. Ancak radyasyon tedavisi bebegin

gelisimini etkileyebilir ve bebegin fiziksel ve zihinsel gelisiminde ciddi zorluklara neden olabilir.

Tekrarlayacak mi?

Dogustan beyin timorleri gok nadir gorulur ve canli dogan her 10 milyon bebekten sadece
3'Unde gorulur. Ancak, su anda bir kadinin sonraki gebeliklerinde beyin tumoru olan bir bebek

daha dogurma riski hakkinda ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bebegimi normal dogurmayi deneyebilir miyim yoksa sezaryen olmam mi
gerekecek?

e Gebeligin sonlandiriimasi benim igin bir segenek midir?

e Bebegdim anne karnindayken tedavi baslatilabilir mi?

e Bebegdimin ve benim bakimimda hangi doktorlar yer alacak?
e Bebegdimin dogumdan sonra sag kalma sansi nedir?
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