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Anensefali nedir?

Anensefali, bir fetistn serebrum ve serebellum gibi beynin 6nemli bélumlerinin yani sira
kafatasinin dnemli bir kismindan yoksun olarak gelistigi ciddi bir dogum kusurudur. Ne yazik
ki, anensefali her zaman 6lumculdir: bebek dogumdan sonra uzun slre yasayamaz.
Anensefali, nadir olarak goérilen ve kafatasinin bir bolimu ya da tamaminin eksik oldugu,
ancak beynin normale yakin olustugu ve ince bir zarla ortult oldugu akrania durumundan
farkhdir.

Anensefaliye ne neden olur?

Gebeligin ilk aylarinda bebegin spinal kordunun Gst kisminin dizgince kapanmadigi bir gesit
noral tip defektidir (NTD). Birgok vakada kesin neden bilinmemektedir, ancak genetik,
beslenme ya da folik asit eksikligi, folik asit antagonist ila¢ alimi, maternal obezite, diyabet ya
da diger ¢evresel nedenlerin bir kombinasyonu sonucu olustugu disunudlmektedir. Gebelik
planlayan kadinlara noral tup defekt olusumunu engellemeye yardimci olmasi igin gunlik folik

asit replasmani siddetle dnerilmektedir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Anensefali, beynin ve kemiklerin eksik kisimlarini gésteren dogum oncesi ultrasonofi ile tani
alir. Anensefali gebelik sirasinda yapilan ilk ultrasonda taninabilir. Spina bifida, yarik
dudak/damak, uriner ve gastrointestinal sistem anomalileri, kalp kusurlari ya da
polihidramnioz gibi diger anomaliler eslik edebilir. Anne kanindaki alfafetoprotein (AFP)
duzeyi artabilir. Gebeligi sonlandirmanin siz ve aileniz igin dogru karar olup olmadidina karar
vermek igin doktorunuz ve maternal-fetal tip uzmaniyla gérisebilirsiniz. Genetik danigsmanlik
ve test Onerilebilir. Bu testler, kromozomal anomalileri tespit etmek ya da kromozomal

mikroarray ve tum ekzom sekanslama gibi ileri testleri yapabilmek icin amniyosentez ve

koryon villus érnekleme iglemlerini icerebilir.
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Gebelik sirasinda neler takip edilmelidir?

Gebelik sirasinda, rutin kontroller dnemlidir. Anensefali tanisi sonrasi gebelige devam etmeye
karar verirseniz, doktorunuz sizi yakin takip edebilir. Saghginizla ilgili anormal herhangi bir

degisiklik fark ederseniz, doktorunuza hemen bilgi vermelisiniz.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Ne yazik ki, anensefali 6lumcul bir dogum kusurudur. Anesefali olan bebeklerin birgogu anne
karninda olurken, canli doganlarda ise beynin ve kafatasinin bayik kisminin yoklugu saatler
ya da gunler icerisinde bebegin 6lumine neden olur. Anensefaliyle dogan bebekler siklikla

kor, sagir ve bilingsiz iken agri duyusuna da sahip degillerdir.

Tekrarlayacak mi?

Tekrarlama riski, anensefali ya da diger noral tup defektine sahip baska bir gebelik riski,
artmistir ve %2 kadar yuksek olabilir. Gelecekteki gebelikler igin risklerinizi ve test
secgeneklerinizi gérismek Uzere genetik danismanliga yénlendirilebilirsiniz. Gebelikten énce
ve erken gebelikte folik asit takviyesi almak riski belirgin olarak azaltabilir. Gebe kalan tim
kadinlarin 0.4-0.8 mg folik asit iceren gunluk takviye almasi 6nerilmektedir. YUksek riski olan

kadinlar igin 4 mg gibi yuksek doz dnerilebilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

¢ Anensefaliyle dogan bebegim agri hissedebilir mi?

e Bebegimin anensefalisinin genetik bir temeli var mi?

e Gebelik sirasinda ve sonrasinda hangi tedavi ve bakim segenekleri var?
e Gelecek gebeliklerim icin risk nedir ve bunlari nasil yonetebilirim?

e Gebe kalmak istersem ne zaman bir doktora bagvurmaliyim?

e Bu durumu yasayan ailelere hangi destek servisleri var?
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